
Управление образования Администрации Собинского района
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Средняя общеобразовательная школа №2 г. Лакинска

Согласовано:
Методическим советом
от 20  мая  2024 г.
Протокол № 5 от  20 мая 2024 г.

Утверждаю: 
директор Зайцева И.М.
от 20 мая 2024 г.
принята на заседании педагогического 
совета
Протокол №3 от 20 мая 2024 г.

Дополнительная общеобразовательная
Общеразвивающая программа

«Волейбол»

Направленность: физкультурно-спортивная
Уровень сложности: базовый
Возраст обучающихся: 13— 18 лет
Срок реализации: 1 год
Уровень программы: базовый 

Разработчик: Лапыко Наталья Николаевна, 
педагог дополнительного образования 
Консультант: Белова Наталья Николаевна,
заместитель директора по УВР

г. Лакинск 2024



Содержание

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы...........................................................3
1.1. Пояснительная записка.............................................................................................................3
1.2. Цель и задачи программы........................................................................................................8
1.3. Содержание программы...........................................................................................................9
1.4. Планируемые результаты.......................................................................................................19
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий.................................................20
2.1. Календарный учебный график...............................................................................................20
2.2. Условия реализации программы...........................................................................................20
2.3. Формы аттестации...................................................................................................................21
2.4. Оценочные материалы............................................................................................................22
2.5. Методические материалы.......................................................................................................23
2.6. Список литературы.................................................................................................................27



Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1.Пояснительная записка

Концепция  развития  дополнительного  образования  дополнительного
образования детей до 2030 года направлена на определение приоритетных
целей,  задач,  направлений  и  механизмов  развития  дополнительного
образования детей в Российской Федерации. В соответствии с Концепцией
целью дополнительного  образования  в  РФ является  создание  условий для
самореализации  и  развития  талантов,  воспитания  гармонично  развитой  и
социально ответственной личности.

Программа  работы  секции  волейбола  составлена  на  основе
«Внеурочная  деятельность  учащихся.  «Волейбол» пособие  для  учителей  и
методистов  /  Г.А.  Колодицкий,  В.С.  Кузнецов,  М.В.Маслов.  -М.:
Просвещение, 2018г.

Нормативно-правовая документация.
Основные документы в сфере дополнительного образования детей:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-

02-484/16  «Требования  к  содержанию  и  оформлению  образовательных
программ дополнительного образования детей»;

3. Письмо  Минобрнауки  России  от  11.12.2006  №  06-1844  «О
примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об
утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

5. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г №678-р "Об
утверждении  Концепции  развития  дополнительного  образования  детей  до
2030 года"

6. Распоряжение  Правительства  РФ  от  29.05.2015  №  996-р  «Об
утверждении  Стратегии  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на
период до 2025 года»;

7. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28.09.2020  №28  «Об  утверждении  санитарных
правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-  эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи»;

8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование
для  детей»,  утвержден  президиумом  Совета  при  Президенте  Российской
Федерации  по  стратегическому  развитию  и  приоритетным  проектам
(протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);

9. Письмо  Минобрнауки  РФ  от  18.11.2015  №  09-3242  «О
направлении  методических  рекомендаций  по  проектированию
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;

10. Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере
воспитания  детей  и  молодежи  Минобрнауки  России  от  18.08.2017  №  09-



1672«Методические  рекомендации  по  уточнению  понятия  и  содержания
внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  основных
общеобразовательных  программ,  в  том  числе  в  части  проектной
деятельности,  разработанные  в  рамках  реализации  приоритетного  проекта
«Доступное  дополнительное  образование  для  детей»  Институтом
образования  ФГАУ  ВО  «Национальный  исследовательский  университет
«Высшая  школа  экономики»  совместно  с  ФГБОУ  ВО  «Московский
государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»;

11. Распоряжение  Администрации  Владимирской  области  от  02
августа  2022  года  №  735-р«Об  утверждении  Плана  работы  и  целевых
показателей  Концепции  развития  дополнительного  образования  детей  во
Владимирской области до 2030 года» 

Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития
дополнительного образования на федеральном уровне:

1. Паспорт  Национального  проекта  «Успех  каждого  ребенка»
Федерального проекта «Образование»;

2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642
«Об  утверждении  государственной  программы  Российской  Федерации
«Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);

3. Письмо  Минобрнауки  России  от  03.07.2018  №  09-953  «О
направлении  информации»  (вместе  с  «Основными  требованиями  к
внедрению  системы  персонифицированного  финансирования
дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для
реализации мероприятий по формированию современных управленческих и
организационно-экономических  механизмов  в  системе  дополнительного
образования  детей  в  рамках  государственной  программы  Российской
Федерации "Развитие образования»);

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от15
апреля  2019  г.  №  170  «Об  утверждении  методики  расчета  показателя
национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет,
охваченных дополнительным образованием»;

5. Приказ  Минпросвещения  России  от  03.09.2019  №  467  «Об
утверждении  Целевой  модели  развития  региональных  систем
дополнительного образования детей»;

6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. №м12-02-39/59180
«О  порядке  и  условиях  финансового  обеспечения  дополнительного
образования детей в негосударственных образовательных организациях»;

7. Распоряжение  Министерства  просвещения  Российской
Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических
рекомендаций  по  приобретению  средств  обучения  и  воспитания  в  целях
создания новых мест в образовательных организациях различных типов для
реализации  дополнительных  общеразвивающих  программ  всех
направленностей  в  рамках  региональных  проектов,  обеспечивающих
достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех
каждого  ребенка»  национального  проекта  «Образование»,  и  признании



утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г.
№Р-21  «Об  утверждении  рекомендуемого  перечня  средств  обучения  для
создания новых мест в образовательных организациях различных типов для
реализации  дополнительных  общеразвивающих  программ  всех
направленностей»;

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6
марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя
национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет,
охваченных дополнительным образованием»;

9. Методические  рекомендации  для  субъектов  Российской
Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра
просвещения  РФ  М.Н.  Раковой,  по  вопросам  реализации  основных  и
дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016
г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации
адаптированных  дополнительных  общеобразовательных  программ,
способствующих  социально-психологической  реабилитации,
профессиональному  самоопределению  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья,  включая  детей-инвалидов,  с  учетом  их  особых
образовательных потребностей»;

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-
04  «Методические  рекомендации  по  реализации  курсов,  программ
воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных
образовательных технологий»;

12. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
02.02.2021  №  38  "О  внесении  изменений  в  Целевую  модель  развития
региональных систем дополнительного образования детей"

13. Об  утверждении  методик  расчета  показателей  федеральных
проектов национального проекта "Образование"

Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития
дополнительного образования во Владимирской области:

1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
2. Распоряжение  Администрации  Владимирской  области  от  09

апреля  2020  №  270-р  «О  введении  системы  персонифицированного
финансирования  дополнительного  образования  детей  на  территории
Владимирской области»;

3. Распоряжение  Администрации  Владимирской  области  от  20
апреля  2020  №  310-р  «О  создании  Регионального  модельного  центра
дополнительного образования детей Владимирской области»;

4. Распоряжение  Департамента  образования  администрации
Владимирской  области  от  28  апреля  2020  №  470  «Об  исполнении
распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-
р»;

5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая
2020  №  396-р  «О  создании  Межведомственного  совета  по  внедрению  и



реализации  Целевой  модели  развития  региональной  системы
дополнительного образования детей во Владимирской области»;

6. Распоряжение  Администрации  Владимирской  области  от  28
апреля  2020  №  475  «Об  утверждении  Правил  персонифицированного
финансирования  дополнительного  образования  детей  во  Владимирской
области»;

7. Распоряжение  Департамента  образования  администрации
Владимирской  области  от  14  марта  2020  «Об  утверждении  медиаплана
информационного  сопровождения  внедрения  целевой  модели  развития
системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020
году»;

8. Постановление  Администрации  Владимирской  области  от
09.06.2020  №365  "Об  утверждении  Концепции  персонифицированного
дополнительного образования детей на территории Владимирской области".

9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области
от  30  июня  2020  №  717  «Об  исполнении  постановления  администрации
Владимирской области от 09.06.2020 № 365».

Направленность. физкультурно -спортивная. 
Актуальность.    Неотъемлемой  частью  физического  развития  и

становления  как  личности  в  подростковом  периоде  является  физическое
воспитание  школьников.  Одним  из  средств  физического  воспитания
являются спортивные игры.  Одной из самых популярных спортивных игр,
получивших  широкое  распространение,  в  том  числе  и  в  быту,  является
волейбол. 

Волейбол - один из наиболее увлекательных, массовых видов спорта.
Его  отличает  богатое  и  разнообразное  двигательное  содержание.  Чтобы
играть  в  волейбол,  необходимо  уметь  быстро  бегать,  высоко  прыгать.
Мгновенно  менять  направление  и  скорость  движения,  обладать  силою  и
ловкостью  и  выносливостью.  Занятия  волейболом  улучшают  работу
сердечно-сосудистой  и  дыхательных  систем,  укрепляют  костную  систему,
развивают подвижность суставов,  увеличивают силу и эластичность мышц. 
Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и
периферического  зрения,  точности  и  ориентировке  в  пространстве.
Развивается мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в
волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических
возможностей,  волевых  усилий  и  умение  пользоваться  приобретенными
навыками.  Проявляются  положительные  эмоции:  жизнерадостность,
бодрость,  желание  победить.  Развивается  чувство  ответственности,
коллективизма,  скорость  принятия  решений.  Благодаря  своей
эмоциональности  игра  в  волейбол  представляет  собой средство  не  только
физического развития, но и активного отдыха. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что при си-
стемном подходе процесс подготовки рассматривается, в первую очередь, в
оздоровительном аспекте от первоначального отбора, и при выявлении ин-
тереса к данному виду спорта, до завершения спортивной деятельности во-



лейболиста с учетом единства тренировок, соревнований и усиливающих их
эффект восстановительных действий.

Программа организована согласно содержанию и соответствует «озна-
комительному» уровню сложности.

Адресат: В  секцию  принимаются  дети,  допущенные  врачом   к
занятиям  физической  культуре.  Возраст  занимающихся  13-17  лет  (7-10
класс), учебные группы кружка девушек и юношей комплектуются вместе. 

Всякое обучение успешно лишь тогда, когда оно строится с учётом воз-
растных особенностей занимающихся. Безусловно, что знание особенностей,
свойственных тому или иному периоду детского возраста, является необхо-
димым условием для правильной организации учебно-тренировочного про-
цесса  с  юными волейболистами.  Систематические  занятия  спортом благо-
творно влияют на укрепление здоровья детей, их физическое и духовное раз-
витие.

Для  того  чтобы стать  волейболистом,  необходимо овладеть  соответ-
ствующими двигательными навыками.

К 14-16 годам двигательное развитие детей достигает высокого уровня.
Здесь должна закладываться основа техники движений, которая в более стар-
шем возрасте будет совершенствоваться, шлифоваться, обрастать новыми ка-
чествами, характеризующими мастерство».

В период от 11 до 15 лет наблюдается особенно большой рост показа-
телей быстроты движений. В этом возрасте должны закладываться основы
будущих высоких достижений в волейболе,  где решающее значение имеет
быстрота, тонкая координация и не требуется выносливости в монотонных
действиях.

В возрасте 13-16 лет ярче проявляются черты индивидуальных особен-
ностей детей, типы нервной системы, что заметно влияет на быстроту и проч-
ность формирования двигательных навыков, на уровень и устойчивость об-
щей работоспособности.  Это  вызывает  необходимость  с  самых начальных
этапов  обучения  детей  движениям  широко  использовать  индивидуальный
подход к ним.

Таким образом, с самого начала спортивной подготовки юных волейбо-
листов  разносторонняя  физическая  подготовка  должна  развёртываться  во-
круг двигательных навыков. Благоприятное воздействие оказывает разносто-
ронняя тренировка,  построенная с учётом положительного взаимодействия
применяемых средств с основными двигательными навыками. Задача приме-
няемых упражнений заключается в образовании формы взаимосвязи качеств
двигательной деятельности, которая необходима для успешного осуществле-
ния данного вида спортивного упражнения.

В обучении юных волейболистов большое значение придаётся специ-
альным упражнениям. Их роль заключается в том, что дети при изучении
технического приёма поставлены в такие условия, которые заведомо исклю-
чают появление целого ряда ошибок и неточностей в выполнении движения.



Следовательно, в процессе обучения технике и совершенствования на-
до  помнить,  что  двигательные  навыки  должны быть  гибкими,  легко  при-
спосабливающимися к изменяющимся условиям игры. Волейболист должен
обладать способностью к изменению движений, к включению новых двига-
тельных актов, позволяющих правильно решать возникающие перед ним за-
дачи.

Уровень развития детей зависит от степени развития костно-мышечной
системы, гармоничного развития органов и систем организма и их функцио-
нальных возможностей.

Правильно  организованные  систематические  занятия  спортом  благо-
приятно сказываются на развитии костно-суставного аппарата подростков и
юношей.

В 12-15 лет кисть руки приобретает прочность и устойчивость, значи-
тельно увеличивается диаметр мышечных волокон. В волейболе все действия
с мячом производятся кистями рук, поэтому необходимо учитывать данные
возрастного развития кистей рук для правильной организации занятий по во-
лейболу с детьми.

Таким образом, если в течение школьного возраста у детей в достаточ-
ной степени развиваются физические качества и повышаются функциональ-
ные возможности их организма, то это в известной степени создаёт благопри-
ятные возможности для проведения занятий по волейболу с детьми среднего
школьного возраста.

 
Объем и срок освоения программы:  срок освоении программы 1год.
Режим занятий: всего за 1 год обучения 68 ч., нагрузка -1 раз в неделю

по 2 ч.
Форма обучения: очная.

Количество обучающихся в объединении. Учебная группа состоит из
15-20 учащихся.

1.2. Цель программы и задачи программы
Цель: выполнение  программных  требований  по  физической,

технической,  тактической  и  теоретической  подготовке  по  виду  спорта
«Волейбол»,  выраженных  в  количественных  (часах)  и  качественных
(нормативных) характеристиках.

Задачи:
Предметные  :   
-Обучить базовым двигательным действиям юных волейболистов. 
-Обучить и совершенствовать основные технические , тактические, 
технико-тактические приёмы , игры в волейбол.
-Познакомить с игровой специализацией по функциям игроков.
-Выявить  природные  данные  обучающегося,  для  быстрого  роста

мастерства.
Метапредметные: 
-Развивать технико-тактическую подготовку юных волейболистов. 



-Развивать  организаторские  навыки  проведения  занятий  в  качестве
капитана команды, судьи.
Личностные:

-воспитывать стремление к систематическим  занятиям физической культу-
рой, ведению здорового образа жизни

-сформировать у учащихся силу воли, уверенность в себе, честность, откры-
тость, толерантность.

-развивать навыки командной игры в волейбол

1.3 Содержание программы
Раздел подготовки Всего(ко

л-во 
часов)

теория(к
ол-во 
часов)

практика(к
ол-во 
часов)

Форма 
аттестации(контр
оль)

1.Теория 7 7
1.1 Вводное занятие. 
История и пути развития
современного 
волейбола.

1 1 опрос

 1.2 Техника 
безопасности на 
занятиях. 
Предупреждение травм.
Основы спортивной 
тренировки.

1 1 опрос

1.3. Правила 
соревнований по 
волейболу.

4 4 опрос

1.4. Анотомо-
физиологические 
особенности организма 
человека

1 1 тест

2.Практика 48 48 Анализ

2.1. ОФП 20 20 Правильность

Выполнения

 упражнений.

Контрольные тесты

2.2.СФП. 12 12 Контрольные 
испытания

3. Соревнования и 
судейство

7 7

 3.1. Инструкторска
я и судейская 
практика

3 3

3.2 
Соревновательная 

4 4



подготовка
4.Подведение 
итогов. 
Контрольное 
занятие

3 3

4.1 Врачебно-
медицинский 
контроль

3 3

Всего: 68 7 61

Содержание учебного плана

Теоретическая подготовка (7 ч.)  
Физическая культура и спорт в России. Значение двигательной актив-

ности в укреплении здоровья, физического развития. Сведения о строении и 
функциях организма человека. Взаимодействие органов и систем человека. 
Режим дня и питание. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты 
физических упражнений. Закаливание.

Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обу-
ви, местам занятий и оборудованию.

Техника безопасности. Профилактика травматизма. Доврачебная по-
мощь пострадавшим.

История развития волейбола. Общие основы волейбола.
Становление волейбола как вида спорта; последовательность и этапы 

обучения волейболистов; общие основы волейбола.
 Правила игры в волейбол .
Правила игры; эволюция правил игры «Волейбол»; упрощенные прави-

ла игры; действующие правила игры; терминология и жестикуляция.

Общая физическая подготовка. (20 ч.)
Строевые упражнения.
Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, 

флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предвари-
тельной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание усту-
пами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в ко-
лонну по два. Перемена направления движения строя. Остановка. Шаг на ме-
сте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. 
Повороты в движении.

Общеразвивающие упражнения без предметов.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, враще-

ния, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в 
движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты голо-
вы в различных направлениях. Упражнения для туловища. Упражнения на 
формирование правильной осанки. В различных положениях - наклоны, по-
вороты, вращения туловища. В положении лежа – поднимание и опускание 



ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание ту-
ловища. Упражнение для ног: различные маховые движения ногами, присе-
дание на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружи-
нящими движениями. Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах – 
повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, приседание с 
партнёром, переноска партнёра на спине и на плечах, элементы борьбы в 
стойке, игры с элементами сопротивления.

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набив-
ными мячами – поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание
с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля 
мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении. Упражнения в 
парах и в группах с передачами, бросками и ловлей мяча. Упражнения с ган-
телями, штангой: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, 
поднимание на носки, приседание. Упражнения со скакалкой: прыжки на од-
ной и обеих ногах с вращением скакалки вперёд, назад; прыжки с поворота-
ми, прыжки в полуприседе и в приседе.

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упо-
ра присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперёд. Кувыр-
ки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты.

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метани-
ем, сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные и кру-
говые с преодолением полосы препятствий, переноской, расстановкой и со-
биранием предметов, переноской груза, метание в цель. Бросками и ловлей 
мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 мет-
ров. Кроссы от 1000 до 3000 метров (в зависимости от возраста), 6-минутный
и 12-минутный бег. Метание мяча на дальность и в цель.

Спортивные игры: мини-футбол, баскетбол.
Специальная физическая подготовка (12 час)
Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу рывки на 5-10 метров из различных исход-
ных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, 
широкого выпада, седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на 
месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», 
«вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д. Стартовые рывки к мячу 
с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладе-
ние мячом.

Упражнения для развития скорости переключения от одного дей-
ствия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (напри-
мер, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.п.) Бег с из-
менением направления (до 180градусов). Бег с изменением скорости: после 
быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый
рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный бег « (туда и обрат-
но): 2 по10 м, 4 по10 м, 4 по 5 м, 2 по15 м и т.п. «Челночный бег», но отрезок 
вначале пробегается лицом вперед, обратно - спиной вперед и т.п. Бег с «те-



нью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максималь-
ной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча. Вы-
полнение элементов техники в быстром темпе (например: остановка мяча с 
последующим рывком в сторону и ударом в цель).

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное 
выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. 
Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной ско-
ростью. Многократно повторяемые специальные технико-тактические 
упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой 
нескольких стоек; с увеличением длины рывка, количества повторений и со-
кращением интервалов отдыха между рывками. Игровые упражнения с мя-
чом большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т.д.). 
Двухсторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. 
Игры с уменьшенным по численности составом.

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком од-
ной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, но-
гой, рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки 
вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и
с разбега с ударом по мячам, подвешенным на разной высоте. Упражнения в 
равновесии на гимнастической скамейке, равновесие при катании на коньках.
Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мя-
ча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, 
бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с 
ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Подвижные игры 
типа «живая мишень», «салки мячом», «ловля парами» и другие. Метание 
мячей в подвижную и неподвижную цель.

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелезанием, перепрыгива-
нием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких 
предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием
мячей.

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением соб-
ственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на од-
ной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Упражнения 
на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, 
приседания. Упражнения с набивными мячами . Упражнения на тренажерах.

Технико-тактическая подготовка (16 ч.)
Техническая подготовка.
Техника нападения.
Стойки. Перемещения.
Техника стоек (устойчивая, основная): статическая стартовая стойка; 

динамическая стартовая стойка.
Перемещения волейболиста в нападении (бег, ходьба, прыжки: толчком

двумя с разбега, с места; толчком одной с разбега, с места).
Подачи.



Подводящие упражнения для обучения нижней прямой подаче; специ-
альные упражнения для обучения нижней прямой подаче.

Подводящие упражнения для обучения нижней боковой подаче; специ-
альные упражнения для обучения нижней боковой подаче.

Подводящие упражнения для обучения верхней прямой подаче; специ-
альные упражнения для обучения верхней прямой подаче.

Подводящие упражнения для обучения верхней боковой подаче; специ-
альные упражнения для обучения верхней боковой подаче.

Специальные упражнения для обучения укороченной подаче; подача на
точность.

Передачи.
Техника передачи мяча двумя руками сверху. 
Техника передачи мяча в прыжке над собой, назад (короткие, средние, 

длинные).
Техника передачи двумя руками: с поворотом, без поворота одной ру-

кой.
Техника передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края 

сетки); подводящие упражнения: с набивными мячами, с баскетбольными мя-
чами; специальные упражнения в парах на месте; специальные упражнения в 
парах с перемещением; специальные упражнения в тройках;  специальные 
упражнения у сетки.

Техника передач снизу: подводящие упражнения с набивными мячами 
(медицинболами); имитационные упражнения с волейбольными мячами; спе-
циальные упражнения: индивидуально у стены, в группах через сетку; 
упражнения для обучения передаче одной рукой снизу.

Нападающие удары.
Подводящие  упражнения с набивным  мячом (медицинболом);
Упражнения:  для обучения  напрыгиванию, замаху и удару по мячу.
Специальные упражнения у стены: в опорном положении, в прыжке (в 

парах), с мячом, в парах через сетку.
Упражнения для развития гибкости.
Технико-тактические действия нападающего игрока (блок-аут).
Упражнения для развития силы (гантели). Обучение переключению 

внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот). 
Упражнения для развития быстроты перемещений.

Нападающий удар задней линии.
Техника защиты.
Стойки. Перемещения.
Техника стоек, перемещений волейболиста в защите; ходьба обычным 

шагом (бег), скрестным шагом (бег), приставным шагом (бег); выпады: 
вперед, в сторону; остановки: скачком, шагом, двумя сверху, вперед (ко-
роткие, средние, длинные) на месте.

Приём мяча
Техника приема подач: упражнения для обучения перемещению игро-

ка; имитационные упражнения с баскетбольными мячами (на месте, после 



перемещения); специальные упражнения: в парах без сетки, в тройках без 
сетки, в паре через сетку.

Обучение технике приема мяча с падением: на спину, бедро-спину, на-
бок, на голени, кувырок, на руки – грудь.

Блок.
Техника блокирования (подвижное, неподвижное): перемещение бло-

кирующих игроков;
Имитационные упражнения по технике блокирования:  на месте, после 

перемещения; с баскетбольными мячами (в паре);
Специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в па-

ре); упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные).
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия.
Характеристика индивидуальных действий в нападении. Условные на-

звания тактических действий в нападении. Функции игроков.
Упражнения для развития прыгучести.
Нападающий удар толчком одной ноги.
Групповые действия.
Выполнение вторых передач, подбор упражнений, составление 

комплексов упражнений для развития быстроты перемещений.
Подбор упражнений для воспитания прыгучести и прыжковой ловко-

сти волейболиста.
Командные действия.
Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Определение

эффективности игры в нападении игроков и команды в целом.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия.
Характеристика индивидуальных действий в защите.
Подбор упражнений для воспитания быстроты ответных действий; на 

расслабления и растяжения.
Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 

зоны.
Обучения индивидуальным тактическим действиям при приеме подач: 

прием мяча от сетки, прием нападающих ударов, развитие координации.
 Групповые действия.
Взаимодействие игроков.
Техника передачи в прыжке: Скидка, отвлекающие действия при вто-

рых передачах.
Техника бокового нападающего удара, подача в прыжке; передача мяча

одной рукой в прыжке.
Упражнения для совершенствования ориентировки игрока; разви-

тия ловкости, гибкости.



Групповые действия в нападении: через игрока передней линии: изуче-
ние слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападаю-
щие удары); через выходящего игрока задней линии.

Подбор упражнений для развития взрывной силы.
Командные действия.
Определение эффективности игры в защите игроков и команды в це-

лом.
Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защит-

ником, свободным от блока.
Контрольныеиспытания.4ч.  

- Контрольные  испытания  по  общей  физической  подготовке   
- Контрольные  испытания  по  технической  подготовке  
4. Соревнования и судейство.   3ч.



1.4 .Планируемые результаты реализации программы

К концу обучения по данной программе учащиеся должны

знать:

 что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 
здоровье;

 как правильно распределять свою физическую нагрузку;

 правила игры в волейбол;

 правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жиз-
ни;

 правила проведения соревнований;

уметь:

 проводить специальную разминку для волейболиста

 овладеют основами техники волейбола;

 овладеют основами судейства в волейболе;

 вести счет;

Разовьют следующие качества:

 улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;

 улучшат общую выносливость организма к продолжительным физиче-
ским нагрузкам;

 повысятся адаптивные возможности организма - противостояние усло-
виям внешней среды стрессового характера;

 коммуникабельность обучающихся в результате коллективных дей-
ствий.



Раздел 2. Комплекс организационно- педагогических условий

2.1. Календарно- учебный график
Год 
обучени
я

Дата 
начала 
занятий

Дата 
окончани
я занятий

Количеств
о учебных 
недель

Количеств
о учебных 
дней

Количеств
о учебных 
часов

Режим 
заняти
й

1 03/09/202
4

23/05/2025 34 34 68 1 раз в 
недел
ю по 2 
часа

2.2. Условия реализации программы
Материально-технические условия: 

Для занятий по программе требуется: спортивный школьный зал 9x18

Для проведения занятий в секции волейбол необходимо иметь следующее 
оборудование и инвентарь: 
            Сетка волейбольная- 1шт.,

стойки волейбольные-2шт,  
гимнастическая стенка -6шт,
гимнастические скамейки  -8шт.,
гимнастические маты-8шт,
скакалки-20шт,  
мячи набивные-10шт,
гантели различной массы 3кг-5пар,2кг-10пар, 1кг- 10пар.
мячи волейбольные-20шт,
секундомер-1шт,
свисток-1шт ,
табло-1шт.

Техническое оснащение

 проектор;

 экран;

 видео – диски;

 магнитофон;

 компьютер.

Дидактическое обеспечение программы

 Картотека упражнений по волейболу (карточки).

 Картотека общеразвивающих упражнений для разминки

 Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе.

 Электронное приложение к «Энциклопедии спорта»



 «Правила игры в волейбол».

 Видеозаписи выступлений учащихся.

 «Правила судейства в волейболе».

 Регламент проведения турниров по волейболу различных уровней.

Санитарно – гигиенические требования

Для реализации программы необходимо иметь:

 светлое просторное помещение;

 в зале осуществляется влажная уборка и проветривание;

 в наличии имеется аптечка с медикаментами для оказания первой ме-
дицинской помощи.

Кадровое обеспечение программы

 Реализация программы и подготовка занятий осуществляется педаго-
гом дополнительного образования в рамках его должностных обязан-
ностей.

 Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в соот-
ветствии со своей образовательной программой. В ходе реализации 
программы возможна консультативная помощь психолога для выявле-
ния скрытых способностей детей.

Педагогические условия:
-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в 

использовании форм, средств и способов реализации программы секции 
спортигр «волейбол»;

-соблюдение единства педагогических требований во 
взаимоотношениях с подростками;

-создание условий для развития личности подростка и его 
способностей.

Методические условия  :  
Обучающее видео по волейболу  

http://panakapitana.ru/category/volleyball/
Как играть в волейбол (часть 1-3)
Школа волейбола (часть 1-2)
Нижняя подача в волейболе
Перемещение в волейболе
Прием мяча в волейболе
Волейбол-тренировки
Волейбол- нападение
Виды верхней передачи
Блок в волейболе



Правила игры в волейбол
-  сайты  :   https://www.youtube.com/
-электронные ссылки:
https://pravilaigri.ucoz.com/index/pravila_igry_v_volejbol/0-7
http://www.dinamo-vgu.ru/blog/pravila-igry-v-volejbole/
https://www.youtube.com/watch?v=8k9caB3OTeM
- наличие необходимой документации:
- программы деятельности спортивной секции;
- тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол».

Формы организации образовательного процесса:

 теоретические и групповые практические занятия,

 учебно-тренировочные занятия с группой,

 сформированной с учетом возрастных особенностей,

 учебно-тренировочные занятия по подготовке и сдаче контрольных 
нормативов,

 промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Дополнительная общеразвивающая программа реализуется в течение всего 
календарного года, в соответствии с годовым учебным планом, календарным 
учебным графиком и календарным планом физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий.

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 25 мая. Каникулы для
учащихся – согласно учебному плану.

 Учебно-тренировочные занятия по волейболу проводятся в соответ-
ствии с учебным планом, рассчитанным на 34 недель

Техника безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий 
по волейболу

 К занятиям допускаются учащиеся:

 • имеющие медицинскую справку об отсутствии медицинских противо-
показаний к занятиям волейболом;

 • прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

 • имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и со-
ответствующую теме и условиям проведения занятий.

 Учащийся должен:

 • иметь коротко остриженные ногти;



 • заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упраж-
нения с разрешения тренера-преподавателя;

 • бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не 
использовать его не по назначению;

 • знать и соблюдать простейшие правила игры;

 • знать и выполнять настоящую инструкцию.

 За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен 
или отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе.

 Требования безопасности перед началом занятий

 Учащийся должен:

 • переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму, спортив-
ную обувь;

 • снять с себя предметы, представляющие опасность для других (часы, 
браслеты, висячие сережки и т. д.);

 • убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посто-
ронние предметы;

 • под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и 
оборудование, необходимые для проведения занятия;

 • под наблюдением тренера-преподавателя взять или положить мячи на
стеллажи или в любое другое место, чтобы они не раскатывались по за-
лу и их легко можно было взять для выполнения упражнений;

 убрать в безопасное место инвентарь и оборудование, которые не бу-
дут использоваться на уроке;

 • по команде тренера-преподавателя встать в строй для общего по-
строения.

 За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен 
или отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе.

 Требования безопасности во время занятий

 При выполнении упражнений в движении учащийся должен:

 • избегать столкновений с другими учащимися;

 • перемещаясь спиной, смотреть через плечо;

 • исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют 
условия игры;

 • соблюдать интервал и дистанцию;



 • быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения 
упражнений другими учащимися;

 • по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое ме-
сто для повторного выполнения задания с правой или левой стороны 
зала.

 За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен 
или отстранен от участия в учебно-тренировочном процессе.

 При выполнении передачи учащийся должен:

 • после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партне-
ра кончиками пальцев, образующими «сердечко»;

 • при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой 
встречным движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч -
двумя руками снизу на предплечья;

 • не отбивать мяч ладонями;

 • во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг 
друга на сетку.

 При выполнении подачи, нападающего удара учащийся должен:

 • убедиться, что партнер готов к приему мяча;

 • соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;

 • выполнять удар по мячу напряженной ладонью;

 • не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху.

 Во время игры учащийся должен:

 • знать простейшие правила игры и соблюдать их;

 • следить за перемещением игроков на своей половине площадки;

 • производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и 
тренер-преподаватель дал разрешение;

 • выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку тре-
нера-преподавателя;

 • передавать мяч другой команде передачей под сеткой.

 При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча задерживать
его в руках, выполнять передачу захватом.

 Во время игры нельзя:

 • дразнить соперника;

 • заходить на его сторону;



 • касаться сетки руками и виснуть на ней.

 По окончании партии переходите на другую сторону площадки по ча-
совой стрелке, по возможности обходя волейбольные стойки, а проходя
под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и го-
лову.

 Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных 
ситуациях:

 Учащийся должен:

 • при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить за-
нятия и поставить в известность тренера-преподавателя;

 • под руководством тренера-преподавателя убрать спортивный инвен-
тарь в места его хранения;

 • организованно покинуть место проведения занятия;

 • переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную 
обувь;

 • вымыть с мылом руки.

2.3. Формы аттестации 
В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся и

своевременного  выявления  пробелов  в  их  подготовке  целесообразно
регулярно проводить комплексное тестирование юных волейболистов.

Диагностика  результатов  проводится  в  виде  тестов  и  контрольных
упражнений.  С  этой  целью используются  варианты тестов  и  контрольных
упражнений,  разработанные  ведущими  отечественными  специалистами.
Примерные варианты тестов и упражнений приведены в приложении.

Одним из методов контроля эффективности занятий в секции является
участие  учеников  в  учебных,  контрольных  и  календарных  играх. 
Контрольные  игры  проводятся  регулярно  в  учебных  целях.  Календарные
игры  применяются  с  целью  использования  в  соревновательных  условиях
изученных технических приемов и тактических действий.  Календарные игры
проводятся согласно плану игр районного и городского уровня. 

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся
учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения,
дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом,
а  также  подтягивание  из  виса.  Для  определения  уровня  технической
подготовленности используется  упражнения на  точность  попадания мячом
при передачах, подачах, нападающих ударов. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место
занимает  наблюдение  за  тем,  как  проходит  овладение  техническими  и
тактическими приемами,  как обучающиеся применяют их в игре.

- Теоретические знание проводятся в форме опроса



Практические  знания  проводятся  :  Контрольные  испытания  по
ОФП,СФП  проводятся полосой препятствий на время.

Контрольные упражнения на технику проводится без учета времени .
Тактическая подготовка защиты и нападения проводится в соревновательном
режиме. Разбор игровых ситуаций во время игр.

-  описание  средств  контроля  (Приложение  №1)
-Порядок и периодичность аттестации учащихся.

Сентябрь-  Октябрь-  предварительные  результаты  контрольные
испытания по ОФП и СФП.

Январь-  февраль  тесты  по  теоретическим  знаниям. Тактическая
подготовка  защиты  и  нападения  проводится  в  соревновательном  режиме.
Разбор игровых ситуаций во время игр

Апрель -Май - контрольные испытания по ОФП и СФП. Тактическая
подготовка  защиты  и  нападения  проводится  в  соревновательном  режиме.
Разбор игровых ситуаций во время игр.

Оценка уровня знаний по теоретической подготовке.

Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме 
устного опроса одновременно со всей группой. Учащимся задаются вопросы 
на которые они должны дать краткий однозначный ответ. Оценивание проис-
ходит по системе : «зачет» или «не зачет».

Вопросы по теоретической подготовке:

1. Размеры волейбольной площадки.

2. Типы соревнований.

3. Какие физические качества помогает развить игра в волейбол.

4. Терминология в волейболе.

5. Волейбол-это олимпийский вид спорта?

6. Какие есть разряды и спортивные звания по волейболу?

7. Какой спортивный инвентарь используется для тренировок по волейбо-
лу.

8. Каких известных российских волейболистов и тренеров вы знаете ?

9. Режим дня учащегося занимающегося спортом.

10.Вредные привычки и их профилактика.

11.Правила поведения в спортивном зале.

12.Достижения российских волейболистов на международной арене.

13.Понятие «физическая культура».

14.Состав команды в волейболе.



15.Права и обязанности игроков в волейболе.

16.В какой стране волейбол получил наибольшее распространение.

17.Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на 
волейбольной площадке во время проведения соревнования.

18.Какая самая распространенная травма в волейболе.

19.Как переводится слово «волейбол».

20.Какую игру называют «младшим братом» волейбол.

2.4 Оценочные материалы

Два  раза  в  год  (декабрь  и  май)  в  учебно-тренировочных  группах
проводятся контрольные испытания по общей и специальной физической и
технической  подготовке.  Оценка  физического  развития  производится  на
общепринятой  методике  биометрических  измерений.  Уровень
подготовленности обучающихся выражается в  количественно-качественных
показателях  по  технической,  тактической,  физической,  теоретической
подготовленности.
Контрольные испытания
Общефизическая подготовка 

Уровень физической подготовки оценивается по показателям быстроты пере-
движения, динамической силы и прыгучести.

Бег 30 м б х 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии -стартовая и 
контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м 
шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испы-
туемого должны пересечь линию.
Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до бли-
жайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток берет-
ся лучший результат.
Метание набивого мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый 
стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед со-
бой. Поднимая мяч вверх замахом назад за голову, испытуемый производит 
бросок вперед. Учитывается лучший результат из трех попыток.

Быстрота передвижения оценивается по времени пробеганные «елочкой» к 
6 набивным мячам, расположенным на волейбольной площадке. Местом 
старта служит набивной мяч «А», расположенный за серединой лицевой ли-
нии. В исходном положении высокого старта ступни ног за линией по ко-
манде «Марш!» учащийся касается рукой стартового мяча и начинает движе-
ние к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к мячу «А» и после 
касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается лучший результат из 
двух попыток.



.Для оценки прыгучести на стене в определенном месте зала делают метриче-
скую разметку высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки,
а к баскетбольному щиту прикрепляют маркированный лист картона, на ко-
тором отмерено расстояние от пола. Учитывается лучший результат из 
трех попыток.

по общей физической подготовкенормативы представлены в таблице:

№ Упражнение 11

лет
12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 18 лет

1 Бег 30 м. (сек) 5,1 4,9 4,7 4,6 4,4 4,3 4,2 4,1

2 Прыжок в 
длину с/м (см) 140 150 170 190 195 210 220 215

3 Бег 500 м (до 
8 лет)

1000 м
5,30 5,30 5,0 5,0 4,50 4,50 4,50 4,50

1)Бег 30 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и 
координационных способностей)

Тестирование проводится в спортивном зале. Количество стартующих в забе-
ге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Раз-
решается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт.

2)Прыжок в длину с места. Участник встает возле линии отталкивания, 
принимает исходное положение и выполняет прыжок. Результат определяет-
ся по ближайшей к линии отталкивания отметке (следу), оставленной любой 
частью тела с точностью до 1 см. Разрешается 3 попытки, в зачет идет луч-
шая. Результат не засчитывается в следующих случаях: заступ за линию и ее 
касание при отталкивании, отталкивание происходит не двумя ногами од-
новременно, а поочередно, прыжок выполнен с подскока.

3) Бег 500 м, 1000 м испытание проводится по общепринятой методике, 
старт высокий («стойка волейболиста»).

Контрольные нормативы по специальной физической подготовке пред-
ставлены в таблице:

№ Упражнение 11лет 12лет 13 лет 14лет 15 лет 16 лет 17 лет 18 лет

1. Челночный бег 5х6 м. 
(сек) 11 11 10,8 10,6 10,3 10,3 10,2 10

2. Метание набивного 
мяча весом 1 кг двумя 
руками из-за головы 
стоя (см)

5 5 5 6 6 7 7 7



1) «Челночный» бег 5х6 м. «Челночный» бег, приставным шагом.

2). Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении напада-
ющих ударов. Метание набивного мяча из-за головы двумя руками с актив-
ным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед 
собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча (1 кг) в 
прыжке из-за головы двумя руками через сетку.

Тестовые задания для оценки уровня технико-тактической подготовки.

Техническая подготовки
         Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются условия, 
при которых можно получить количественные результаты: устанавливаются 
ограничители расстояния и высоты передачи - рейки, цветные ленты, обручи 
(гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 
расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки
- не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток; учитывается коли-
чество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество ис-
полнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются).
Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной сторо-
не площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 — размером 
2 х 1, в зоне 1 и в зоне 6 - размером 3 х 3 м. Каждый учащийся выполняет 5 
попыток в каждую зону, учитывается количественная и качественная сторона
исполнения.
Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном 
техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в определен-
ный участок площадки: правая (левая) половина площадки, зоны 4-5 (1-2), 
площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6 х 2 м), в зоне 6 у ли-
цевой линии размером 3 х 3 м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки (в 
учебно-тренировочных группах - 5 попыток).
Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытани-
ям состоят в том, чтобы испытуемые качественно, в техническом отношении,
смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три зоны: 1, 6, 5
из зон 4,2.
Испытание в защитных действиях (“защита зоны”). Испытуемый находится 
в зоне G в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с соб-
ственного подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2.
Учащийся должен применить все изученные до этого приемы защиты. Коли-
чество ударов для каждого года обучения различное: группа начальной под-
готовки - первый год обучения -5; второй год обучения - 10; учебно-трениро-
вочные группы, первый год обучения - 15, второй год обучения - 20.
Тактическая и интегральная подготовка. 



           Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний 
заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом.
Дается два упражнения: 1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 
10 попыток, а с 14-16 лет - 15 попыток. Учитывается количество правильных 
попыток и качество приема. 2) Выбор способа действия: прием мяча от напа-
дающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Да-
ется 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и
качество.

Методические материалы

Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тре-
нировки, которые являются единым педагогическим процессом, направлен-
ным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение 
оптимального уровня физического развития. Успешное осуществление 
учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении

принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, спе-
циальной физической, технической, тактической и морально-волевой.

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использова-
нии двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают:

- метод наглядности, 

-систематичности, 

-доступности, 

-индивидуализации обучения при единстве требований, 

-метод опережающего развития физических качеств по отношению к техни-
ческой подготовке, 

-метод раннего освоения сложных элементов,

- метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития фи-
зических качеств.

Спортивные методы включаются:

-метод непрерывности и цикличности учебно- тренировочного процесса;

-метод максимальности и постепенности повышения требований;

-метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок;

-метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном про-
цессе.



Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или
иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закреп-
ляя объяснения показом наглядного материала и показом приемов работы. 

Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения 
закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навы-
ки. Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в со-
ревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся 
условий. 

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отно-
шению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индиви-
дуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающе-
гося. 

Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности обучаю-
щихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при 
этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой техниче-
ского и тактического приема. 

В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по
нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физи-
ческую подготовку, так же специальную физическую подготовку.

На занятие может быть осуществлена работа по технической, тактиче-
ской и морально-волевой подготовке юных спортсменов.

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении 
всего учебно- тренировочного процесса. 

Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, под-
водящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения
направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей 
организма, а подводящие и основные – на формирование технических навы-
ков и тактических умений. 

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание ме-
тода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале техниче-
ский прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключе-
ние снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совер-
шенствования техники происходит формирование тактических умений. Рас-
пределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с 
задачами каждого тренировочного занятия.

Методы организации и проведения образовательного процесса:

Словесные методы:

Описание

Объяснение



Рассказ

Разбор

Указание

Команды и распоряжения

Подсчёт

Наглядные методы:

Показ упражнений и техники волейбольных приёмов

Использование учебных наглядных пособий

Видиофильмы, DVD, слайды

Жестикуляции

Практические методы:

Метод упражнений

Метод разучивания по частям

Метод разучивания в целом

Соревновательный метод

Игровой метод

Непосредственная помощь тренера-преподавателя.

Основные средства обучения:

Общефизические упражнения

Специальные физические упражнения

Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики волей-
бола в нападении и защите и совершенствование их в групповых и ко-
мандных действиях

Подвижные и подготовительные игры.
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	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р«Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года»
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»);
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. №м12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»;
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 году»;
	8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365 "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".
	9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365».
	Направленность. физкультурно -спортивная.
	Актуальность. Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в подростковом периоде является физическое воспитание школьников. Одним из средств физического воспитания являются спортивные игры. Одной из самых популярных спортивных игр, получивших широкое распространение, в том числе и в быту, является волейбол.
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