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Pa3jnen 1. KoMIuieke 0CHOBHBIX XapaAKTEePUCTHK MPOTrPaMMbI
1.1.ITosicHUTEJIbHAA 32T CKA

KoHuenius pa3BUTHSL JONOIHUTEIBHOIO OOpa30BaHUS JTOMOJIHUTEIHHOTO
oOpa3oBanusa nereid 1o 2030 roga HampaBiieHa Ha OINpPEAEIICHHE NMPUOPUTETHBIX
nenei, 3agad, HamnpaBJI€HUH W MEXAaHU3MOB pa3BUTUSL  JOMOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus nerei B Poccuiickoit deneparuu. B coorBercTBun ¢ Konnemnmueit
LEIbI0 JIONOJIHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus B P®D sBisercss co3gaHue yCIOBHM IS
camMopeanu3alMid M Pa3BUTHUS TAJAHTOB, BOCIUTAHUS TapMOHUYHO Pa3BUTOU H
COI[MAJIbHO OTBETCTBEHHOM JINYHOCTH.

[Iporpamma paboOTBl CEKIIMM  BOJeiOOIa CcOCTaBjIeHA Ha  OCHOBE
«Bueypounas nesTenbHOCTh yuaniuxcs. «Boieiibom» mocobue mnst ydutenen u
meroguctoB / I A. Komomunkuii, B.C. Ky3nenoB, M.B.Macnos. -M.:
[Ipocsemenue, 2018r.

HopMaTuBHO-IpaBOBas 10KyMEHTAIUA.

OCHOBHBIE TOKyMEHTHI B Cpepe JOMOIHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus IeTeH:

1. ®enepanbHblil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpa3oBaHUM B
Poccniickont @enepanuny;

2. [Tucemo MunuctepcrBa oopazoBanust PO ot 18 urons 2003 r. Ne 28-
02-484/16 «TpeboBaHusi K COAEPKaHUIO U OQPOPMIIEHUIO 00pPa30BATENbHBIX
IPOrpaMM JIONOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus JETEN;

3. [Tucekmo MunoOpuayku Poccum ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O
NPUMEPHBIX TPEOOBAHUAX K MPOrpaMMam JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus JETe;

4. [Ipuka3 MunucrepctBa [Ipocsemienust PO ot 27.07.2022 Ne 629 «0O6
YTBEP)KJICHUM TIOPsiIKA OpraHW3allid W OCYIIECTBIEHHUS 00pa3oBaTelbHOMN
JESTENHHOCTH TI0 JIOTIOJIHUTEILHBIM 00I1e00pa30BaTeIbHBIM MPOTPAMMAaAM));

3. Pacnopsokenue [IpaBurensctBa P® ot 31 mapta 2022 r© Ne678-p "O6
yTBepkaeHnn KoHmenmuu pa3BUTHS JOMOTHUTEIBHOTO O0Opa3oBaHUS ACTEH [0
2030 roma"

6. Pacnopstxkenune IlpaBurensctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6
yTBepkaeHnn CTpateruu pasBUTHs BocnuTanus B Poccuiickon Penepanuy Ha
niepuon 10 2025 rogay;

7. ITocranoBineHue 1J1aBHOIO TrOCYJapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoit denepamuu ot 28.09.2020 Ne28 «OO0 yTBEpKICHUH CaHUTAPHBIX
npaBun CII 2.4.3648-20 «CaHutapHO- 3NUAEMHOJIOTHUYECKHE TpeOOBaHUA K
OpraHu3alisM BOCIHUTAHUS U OOY4YEHHS, OTIbIXa M O3J0POBIICHUS JETeH W
MOJIOJICKI;

8. [IpuopuTeTHbIii TPOEKT «/[OCTYIMHOE MOMOTHUTENBHOE OO0pa3oBaHUE
Uil neteity», yrtBepxkaeH npesuauymoM Coseta npu Ilpesmaente Poccuiickoit
@enepauny 1O CTPATETMYECKOMY pAa3BUTHUI0O U MPUOPUTETHBIM MPOEKTAM
(mpotokon ot 30 HosiOpst 2016 1. Ne 11);

9. [Tucekmo Munobpnayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HaIpaBJIeHUU METOANYECKUX peKoMeHaaIuni 1o POEKTUPOBAHUIO
JOTIOTHUTENbHBIX O0IIePa3BUBAIOIINX MTPOrpamMM (BKJIIOUasi pa3HOYPOBHEBBIE)Y;

10. IIucemo J[lemapTameHTa TOCYJapCTBEHHOW TMOJMTHKH B cdepe
BOCIIUTAaHMS AeTel u Mosonexkun MunoOpHayku Poccum ot 18.08.2017 Ne 09-



1672«Metonnueckue peKOMEHJAUMU 1O YTOYHEHHUIO TOHATHS U COJIEPHKAHUS
BHEYPOYHOI NEeSATENbHOCTH B paMKax peanuzainuu OCHOBHBIX
o0mieo0pa3oBaTeNbHBIX IpOrpaMM, B TOM 4YHCIE€ B YacTH MPOEKTHOM
NESATENbHOCTH, pa3pabOTaHHBIE B paMKaxX pead3alid MPUOPUTETHOIO IMPOEKTa
«[locTtynHoe  gomonHUTENbHOE ~ oOOpazoBanue nns  Aerei»  MHctutryTom
oOpazoBanus PI'AY BO «HauumoHanbHbl HCCIEAOBATENIbCKUNA YHUBEPCUTET
«Bpicmias  mkosa 3koHOMHKM» coBMmecTHO ¢ PI'BOY BO «MockoBckuii
rocyaapcTBeHHbIN opuandeckuil yausepcuteT umenu O.E. Kyradunay;

11. Pacnopsbkenne AnmuHuctpanuu Biagumupckodt obmactu ot 02
aBrycra 2022 roma Neo 735-p«O06 ytBepxkaenuu I[lmana paOoThl M 1ENEBBIX
nokasarenedt KoHuenuuu pa3BUTHS JTOMOJHUTEIBLHOTO OOpa3oBaHUs JETEH BO
Bnagumupckoit obmactu 1o 2030 romga»

HopmaTuBHO-1IpaBoBoe oOecrieueHrne BHEAPEHUS LEIeBONH MOJIEIH Pa3BUTHS
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus Ha (heepaTbHOM YPOBHE:

1. [Tacmopr HanmonanbHOro mnpoekTa «Ychmex Kaxaoro pedeHKay
®denepanbHOro mpoekra «OopazoBaHuey;

2. [Toctanosnenue IlpaButenscrBa PO ot 26 nexabps 2017 r. Ne 1642
«O06 yTBEpXKJIEHHM TOCYyJAapCTBEHHOW mnporpammbl Poccuiickoit denepanuu
«Pa3Butne 06pa3oBaHus» (C U3SMEHEHUSIMU U JOTOTHEHUSIMU );

3. [lucemo Munobpuayku Poccun ot 03.07.2018 Ne (09-953 «O
HanpaBieHun HHPopManum» (BMecte ¢ «OCHOBHBIMH TpeOOBaHUSIMU K
BHEJIPEHUIO CUCTEMBI nepPCOHUPUIIMPOBAHHOTO (buHaHCHpOBaHUS
JOTIOJTHUTEJIBHOTO 00pa3oBaHus JieTe B cyOobekTax Poccuiickoit deneparuu s
pean3anuyd MeponpusaTUil Mo (GOPMUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX YNPABICHUYECKUX U
OpraHU3allMOHHO-3KOHOMUYECKUX MEXaHU3MOB B CHUCTEME JOMNOJHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHUsS JIeTed B paMKax TOCYAapCTBEHHOW MporpamMmbl Poccuiickoit
®enepanuu "PazBuTie 00pa3oBaHUN»);

4. IIpuka3z MunucrepctBa npocsemennst Poccniickonn denepannu orl5
anpenss 2019 r. Ne 170 «OO0 yTBEepKIEHUM METOJMKH pacyeTa IOKa3aTes
HallMOHANBbHOTO npoekta «O6pazoBanue» «/lons nereit B Bozpacte ot 5 g0 18 ner,
OXBAYEHHBIX JOTIOJHUTEIbHBIM 00pa30BaHUEMY;

5. [Ipuka3z Munnpocsemenuss Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepxkAeHun  lLleneBoil  MoAenw  pa3BUTHS  PETMOHAIBHBIX  CHCTEM
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus ACTE»;

6. [Mucemo Munduna Poccun ot 6 aBrycra 2019 r. Nem12-02-39/59180
«O mopsiake W yCHOBUSIX (PMHAHCOBOTO OOECHEYEHHUs JIONOJHUTEIBHOTO
o0Opa3oBaHMsI IeTeil B HETOCYAapCTBEHHBIX 00PAa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALINIXY;

7. Pacniopsixkenue MunucrepcTBa IIPOCBELLEHUS Poccuiickon
®enepanun Ne P-136 ot 17 nekadpsa 2019 r. «O06 yTBepKIEHHUH METOAMYECKUX
peKoMeHAaMi MO0 MPUOOPETEHUIO CPEICTB OOYUYEHHS W BOCIUTAHUS B LIEIAX
CO37aHMsI HOBBIX MECT B 00pa30BaTENIbHBIX OPraHU3aLMIX PA3IUYHBIX THUIOB JJIS
peanuzanuu JOTIOJTHUTEIbHBIX oO11epa3BUBaOLINX pOrpamMm BCEX
HaIlpaBJIeHHOCTE B paMKax pErHOHAJIbHBIX TMPOEKTOB, OOECHEYMBAIOIINX
JIOCTHXKEHHUE 1eJIel, MmoKa3aTenel u pesyibTata ¢efepalbHOro MpoeKkTa «Ycrex
KaXJ0ro peOeHKa» HalMOHAIbHOrO mpoekTta «OO0pa3oBaHue», W TMPU3HAHUU



yTpaTUBILIUM CHIIy pacnopsbkeHust Munnpocsemenns: Poccuu ot 1 mapra 2019 r.
NeP-21 «O06 yTBepkIeHUH PEKOMEHIYEMOTO TEPEUYHs CPEICTB OOydYeHUs s
CO3/IaHUSI HOBBIX MECT B 00pa30BATENIbHBIX OPraHU3alMIX PA3TUYHBIX TUIIOB JJIS
peanuzanuu JIOTIOJIHUTEIIbHBIX 00111epa3BUBAIOIINX porpamMmm BCEX
HANpaBJICHHOCTEN»;

8. IIpukaz MununcrepcrBa npocsemenuss Poccuiickoit denepaunu ot 6
mapta 2020 r. Ne 84 «O BHEeCeHMM M3MEHEHUN B METOJMKY pacuera MnokazaTess
HalMOHAJILHOTO MpoekTa «Obpa3oBanue» «Jlomns nereit B Bo3pacte ot 5 1o 18 mer,
OXBAYEHHBIX JOTIOJHUTEIBHBIM 00pa30BaHUEMY;

9. Meroauyeckne  peKOMEHmamuu I cyObekToB  Poccuiickoit
Oenepanuu MP-81/02-8H ot 28.06.2019, yTBepKIeHHBIE 3aMECTUTEIIEM MUHUCTPA
npoceemieHuss PO M.H. PakoBoii, mo Bompocam peanu3anuu OCHOBHBIX U
JIOTIOTHUTENIBHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMM B CETEBOU Popme;

10. ITucbmo MunuctepcTBa o0pazoBanust U Hayku P® ot 29 mapra 2016
r. Ne BK-641/09 «O nHamnpaBieHHMH METOIUYECKHX PEKOMEHIAINI M0 peanu3aiiu
aJanTUPOBAHHBIX  JOMOJHUTENIbHBIX  00II€00pa30BaTENbHBIX  MPOrPaAMM,
CIOCOOCTBYIOLIUX COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOM peabunuTanuu,
npodeccuoHaIbHOMY CaMOOIIPEACIICHUIO neTen c OTpaHUYCHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 3/I0POBBSI, BKIIIOYAs JI€TEH-UHBAIUIOB, C Y4ETOM HX OCOOBIX
00pa3zoBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTENY;

11. IIucemo MunucrepctBa npocsenieHust PO ot 07.05.2020 Ne Bb-976-
04 «Mertoauueckue peKOMEHAAUMU MO pealn3alud KypcoB, MPOrpaMm
BOCIIUTAHUS U JOMOJHUTEIbHBIX MPOrpaMM C HMCIOJIb30BAHUEM JUCTAHLIMOHHBIX
00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTUIY;

12. IIpukaz MunucrepctBa mnpocsemienusi Poccuiickoit ®@enepauuu OT
02.02.2021 Ne 38 "O BHeceHun wusMeHeHuid B LleneByro Mopenp pa3BUTHS
PETrHOHAIBHBIX CUCTEM JOMOJHUTENILHOTO0 00pa3oBaHus aeren”

13. OO0 yTBepxkJeHMU METOJMK pacyeTa I[oKazarenen QeaepalbHbIX
MIPOEKTOB HAIIMOHAILHOTO TIpoekTa "O0pa3zoBanue"

HopmaTuBHO-1IpaBoBO€ 00eclieueHre BHEPEHUS 1I€JICBOM MOJIETTU Pa3BUTHUS
JOTIOJIHUTENIBHOTO 00Opa3oBaHus Bo Biaaumupckoi o6iacTu:

1. [TacriopT permoHaIbHOTO MPOEKTa «Y CHeX Kaxa0ro peoeHKay;

2. Pacnopsokenne Anmunuctpanun Brnagumupckonr obmactu ot 09
anpens 2020 Ne 270-p «O BBeIEHHHU CHCTEMBI TEPCOHUPUIIUPOBAHHOTO
(vHaHCUPOBAHUSI JOTIOJHUTENHHOTO OOpa3oBaHUs JIeT€ Ha TEPPUTOPHUH
Bnagumupckoit o6nactiy;

3. Pacnopspkenne Anmunuctpanuu  Bragummupcekoit obmactu ot 20
arpens 2020 Ne 310-p «O co3gaHum PermoHaqbHOTO MOJEIBHOTO IIEHTpA
JOTIOJTHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus AeTei BiaguMupckoi obmactuy;

4. Pacnopspkenne  Jlemapramenta — oOpa3oBaHMsl — aIMUHUCTpaIUU
Brnagumupckoit obmactu ot 28 ampenss 2020 Ne 470 «O6 wucnonHeHUU
pacriopsikeHust aiMuUHUCTpanuu Branumupckoit odnactu ot 20.04.2020 Ne 310-
p»;

3. Pacnopspkenne Aamunuctpauuu Bragumupckoit obnactu ot 18 mas
2020 Ne 396-p «O co3gaHun MexXBEIOMCTBEHHOIO COBETa IO BHEAPECHUIO U



peamnsaunu  llemeBo  Momenu  pa3BUTHS — PETMOHAJIBHOU CHUCTEMBI
JIOTIOTHUTEIIBHOTO 00pa3oBaHus aAeTei Bo BiiaquMupckoit obmactuy;

6. Pacnopspkenne AnMuHuctpauuu Brnaaumupcekoil obmactu ot 28
anpenss 2020 Ne 475 «OO6 yrtBepxkaeHun llpaBun nepcoHUPUUIMPOBAHHOTO
(uHaHCHpOBaHUSl JOMOJHUTENBHOrO 00pa3oBaHusl JeTell Bo Braaumupckoit
o0macTny;

7. Pacnopspkenne  Jlemapramenta — 0Opa3oBaHMs — aJIMUHUCTpALUU
Bnagumupckoit o6mactu ot 14 mapra 2020 «O06 yTBepxkaeHWU MeauariaHa
MH(POPMAIIMOHHOTO CONPOBOXKIACHUSI BHEAPEHUS LEJIEBOM MOJENHU Pa3BUTHS
CUCTEMBI JOIOJIHUTENBHOIO 00pa3zoBaHus Aerei Bmagumupckoi obmactu B 2020
TOLy»;

8. [TocTanoBnenne AamMuHUCTpanuu Bragumupckoi o0jgacTd  OT
09.06.2020 Ne365 "O6 yrBepxaeHun Konmenmuu mnepcoHUGUITUPOBAHHOTO
JIOTIOJTHUTEIFHOTO 00pa30BaHus AETEeH Ha TePpPUTOPUHN Braaumupckoit oomactu'.

9. Pacnopsixenne [lemapramenta obpazoBanusi Biaaaumupckoit obmacTtu
ot 30 wutonst 2020 No 717 «OO0 HCTHOTHEHUM TOCTAHOBJIEHUS AIMUHHUCTPALINU
Bnagumupckoit odiact ot 09.06.2020 Ne 365».

HanpaBiaeHHOCTB. (QU3KYJIBTYPHO -CIIOPTUBHAS.

AKTYaJIbHOCTb. HeoTbemiieMoll 4acThio (DU3MYECKOTO pPa3BUTHS U
CTAaHOBJICHMSI KaK JIMYHOCTH B IMOJPOCTKOBOM IE€pPHOJIE SIBISIETCA (hU3MUECKOE
BOCIIMTAHUE IIKOJBHUKOB. OJHMM U3 CpeAcTB (PU3HYECKOTO BOCHUTAHMS
ABJIIFOTCSL CHIOPTHUBHBIE WUIpbl. OQHONW M3 CaMbIX NOMYJSPHBIX CHOPTHUBHBIX WIP,
HOJYYUBUIMX IIHPOKOE PacHpOCTPaHEHUE, B TOM 4YHCIE U B OBITY, SBISETCA
BOJIEHOOIT.

Bomneiibon - ogun u3 Haubosee yBieKaTeNbHBIX, MAaCCOBBIX BHUJOB CIOPTA.
Ero ornmuaer 6Goraroe u pa3HOoOOpa3HOE [BUTATENIbHOE cojaepkaHue. YToObl
urpaTh B BOJE0O0I, HEOOXOAMMO YMeTh OBICTpPO Oeratb, BBICOKO TPBITaTh.
MrHOBEHHO MEHSTh HAINpPaBIEHUE U CKOPOCTh JBHKEHHUA, O0NanaTh CHIIO H
JIOBKOCTBIO UM BBIHOCIMBOCTBIO. 3aHATHS BOJEHOOJIOM yIy4lIalOT padboTy
CEPJIEYHO-COCYITUCTOM M JIbIXaTEIbHBIX CUCTEM, YKPEIUIAIOT KOCTHYIO CHCTEMY,
Pa3BUBAIOT MOJIBH)KHOCTh CYCTAaBOB, YBEJIMUYMBAIOT CHIIY U 3JIACTUYHOCTb MBbIIIII.
[TocTosiHHOE B3aMMOJIEHCTBHUE C MSIYOM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIEHHUIO TTyOMHHOTO U
neprudepudeckoro 3peHHsl, TOYHOCTH U OPHEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaeTcss MTHOBEHHAs pEaKIUsl Ha 3pUTENIBHBIC U CIYyXOBBbIE CUTHaibl. Mrpa B
BOJICHOO0N TpeOyeT OT 3aHUMAIONIMXCS MAaKCHMAJIBHOTO TPOSBICHUS (HU3HUUECKUX
BO3MOXKHOCTEH, BOJIEBBIX YCWJIMH M YMEHHE I0JIb30BAaThCA MPUOOPETEHHBIMU
HaBbIKAMH. [IpOSBISAIOTCS  NOJIOKUTENIBHBIE  AMOLMHU:  KU3HEPAJOCTHOCTD,
06oapocTb, KemaHue moOeAuTh. Pa3BUBaeTCsT UyBCTBO  OTBETCTBEHHOCTH,
KOJUIEKTMBU3Ma,  CKOPOCTb  IpUHATHSA  pemieHud.  biaromapst  cBoen
ASMOILIMOHAJILHOCTH WIrpa B BOJIEWOOJ MpPENCTaBIsE€T COOOM CPEACTBO HE TOJIBKO
(U3HYECKOro pa3BUTHUS, HO U aKTUBHOTO OT/IbIXA.

OTnuuurenbHas 0COOCHHOCTh MPOTrpaMMBbI 3aKIIFOYAETCSI B TOM, YTO MPHU CHU-
CTEMHOM TOJIX0JI€ MPOLIecC MOArOTOBKA PACCMAaTPUBAETCS, B MEPBYIO OYEpEb, B
037I0POBUTEJILHOM acCHEeKTe OT MEePBOHAYAIBHOTO OTOOpA, W MPHU BHIABICHUM WH-
Tepeca K JaHHOMY BUJY CIIOPTa, 0 3aBEPLICHUs CIIOPTUBHOM JEATEINBHOCTH BO-



JeH00IHCTa ¢ YIETOM €IMHCTBA TPEHUPOBOK, COPEBHOBAHUN M YCHIIMBAIOIIUX MX
3 PeKT BOCCTAHOBUTEIBHBIX JICHCTBHIA.

[Iporpamma opraHnn3oBaHa COTJIACHO COAECP>KAHUIO U COOTBETCTBYET «O3HA-
KOMUTEIIBHOMY» YPOBHIO CIIO)KHOCTH.

Anpecar: B cexkuuMi NPUHUMAIOTCS JI€TH, JONYIIEHHBIE BpayoM K
3aHATHAM  (pu3nyeckor KynbType. Bospact 3anumatounuxcs 13-17 mer (7-10
KJIacC), yueOHbIe IPYIIbI KPYXKKa JIEBYIIEK U IOHOIIEH KOMIUIEKTYIOTCSI BMECTE.

Bcesikoe o0ydeHne ycrenrHo Juiib TorAa, Korja OHO CTPOUTCS ¢ YYETOM BO3-
PacCTHBIX 0COOCHHOCTEN 3aHUMAIOIINXCA. be3ycnoBHO, UTO 3HaHHWE 0COOCHHOCTEH,
CBOMCTBEHHBIX TOMY MJIM MHOMY NEPUOAY JETCKOTO BO3pPACTa, SBJISETCS HEOOXO-
JUMBIM YCJIOBHEM Uil IPAaBUJIBHOM OpraHU3aluu y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO IPO-
1ecca ¢ IOHbBIMU BoseiOonuctamu. CrucrtemMaTHUecKUe 3aHSATHS CIIOPTOM OJaro-
TBOPHO BIIUSIOT HA YKPEIUICHUE 3[I0OPOBBS JETeH, NX (PU3HUECKOE U JyXOBHOE pa3-
BUTHE.

Jns Toro 4toObl CTaTh BOJEMOOIUCTOM, HEOOXOIWMO OBJIAJIETh COOTBET-
CTBYIOLIMMHU JBUTATEIbHBIMU HABBIKAMH.

K 14-16 rogam nBurateibHOE pa3BUTHE JETEU JOCTUTAET BHICOKOTO YPOBHSI.
3/1ech N0KHA 3aKJIabIBATHCSl OCHOBA TEXHUKHU JIBUKEHU, KOTOpasi B 0oJiee cTap-
IeM Bo3pacTe OyJeT COBEPILIEHCTBOBATHCS, ITM(OBATHCS, 00pAcTaTh HOBBIMU Ka-
YECTBAMM, XaPAKTEPUIYIOIIUMHU MAaCTEPCTBOY.

B nepuon ot 11 no 15 ner Habmonaercs ocoOeHHO OOMBIION POCT MOKa3a-
Tenel OBICTPOTHI ABMIKEHMM. B 3TOM BoO3pacTe MOJDKHBI 3aKIabIBATHCS OCHOBBI
OyAylIMX BBICOKHMX JOCTH)KEHHUN B BOJIeHOOJe, I/ie pellarolee 3HaueHue UMeeT
OBICTPOTa, TOHKAsi KOOpJAUHALMS U HE TpeOyeTcs BHIHOCIMBOCTH B MOHOTOHHBIX
JNEUCTBUSIX.

B Bo3pacte 13-16 net spue NposBISIOTCS YepThl HHAUBHUIYAIbHBIX 0COOCH-
HOCTEM J1eTel, TUIIbI HEPBHOM CUCTEMBI, YTO 3aMETHO BIMSIET HA OBICTPOTY U MPOY-
HOCTbh (D)OPMHUPOBAHMSI ABUTATEJIbHBIX HABBIKOB, HA YPOBEHb U YCTOMYMBOCTH 00-
el paboTOCIOCOOHOCTU. DTO BBI3bIBAET HEOOXOIUMOCTh C CaMbIX HadaJIbHBIX
ATanoB OOyYeHMs JAETe NBMKEHHUSIM IIMPOKO HCIOJIb30BaTh WHIMBUIYAJbHbBIN
MOJIXOJ1 K HUM.

Takum 006pa3om, ¢ caMoro Hayajaa CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH IOHBIX BOJIEHOO-
JIUCTOB PA3HOCTOPOHHSAA (pu3MyecKkas MOATOTOBKA JOJKHA Pa3BEPTHIBATHCS BO-
KpYT JIBUTATEJIbHBIX HaBBIKOB. bBiiaronpusTHOE BO3AEHCTBHE OKa3bIBAET Pa3HOCTO-
POHHSISI TPEHUPOBKA, MOCTPOCHHASI C YYETOM IOJIOKUTEJIBHOIO B3aUMOJECUCTBUSA
IIPUMEHSAEMBIX CPEICTB C OCHOBHBIMU JIBUTaTEIbHBIMM HAaBBIKAMM. 3a/iada IpuMe-
HSIEMBIX YIPaKHEHUH 3aKiodyaeTrcs B oOpa3oBaHuM (HOPMBI B3aUMOCBSI3U KayeCTB
JBUTATEIBHON IEATEIBHOCTH, KOTOpasi HE0OX0AuMa JIJIsl YCIEIIHOTO OCYIIECTBIIe-
HUS JAHHOTO BUJA CIIOPTUBHOTO YIPaKHEHUS.

B oOydeHuu OHBIX BOJIEHOOIMCTOB OOJBIIOE 3HAYEHUE MPUIAETCS CIIELH-
aNbHBIM yIpPaXHEHHUsIM. VX poiib 3akiroyaeTcss B TOM, YTO JETH NPU U3yUEHUU
TEXHUYECKOr0 MPUEMA MTOCTABIICHBI B TAKUE YCIIOBHS, KOTOPBIE 3aBEJOMO HCKIIIO-
YaroT MOSIBJICHUE 1IeJIOT0 Psiia OIIMOOK U HETOYHOCTEW B BBHITOJIHEHUH JIBUIKECHHUS.



CrnenoBarenbHO, B MpoIecce 00yueHUs TEXHUKE U COBEPIICHCTBOBAHUS Ha-
70 TIOMHUTh, YTO JBUTATCJIIbHBIC HABBIKA JOJKHBI OBITH TMOKUMH, JIETKO TMPH-
CIOCA0NIMBAIOIIMMUCSA K U3MEHSIOMIUMCST YCIOBUAM UTpbl. BoseiboaucT nomkeH
00J1aJ1aTh CIOCOOHOCTHIO K M3MEHEHUIO JBMKEHUH, K BKJIIOYEHUIO HOBBIX JBUTA-
TEJIbHBIX AKTOB, MO3BOJIAIOIINX MMPABUIBHO PEIIATh BOSHUKAIOIIUE MEPE]l HUM 3a-
Ja4H.

YpOBEHb pa3BUTHS IETEN 3aBUCUT OT CTETIEHU PA3BUTHSI KOCTHO-MBIIICYHON
CHUCTEMBbI, TAPMOHUYHOT'O PA3BUTUSI OPTAHOB M CUCTEM OpraHu3Ma U UX (PyHKIIHO-
HaJIbHBIX BO3MOKHOCTEH.

[IpaBuIbHO OpraHU30BaHHBIE CUCTEMATUYECKHE 3aHSATHS CIIOPTOM OJaro-
IIPUATHO CKa3bIBAIOTCS HA PA3BUTUM KOCTHO-CYCTaBHOI'O aIapara MOAPOCTKOB U
FOHOLLIEH.

B 12-15 ner xucth pyku npuoOpeTaeT IpOYHOCTh M YCTOMYMBOCTD, 3HAUH-
TEJIbHO YBEJIMYMBAETCS TUAMETP MBIILICYHBIX BOJIOKOH. B Boselibose Bce nercTBus
C MSIYOM MPOU3BOISATCA KUCTSIMU PYK, MOITOMY HEOOXOJIMMO YUUTHIBATH JaHHBIC
BO3PACTHOT'O Pa3BUTHs KUCTEN PYK I MPABUIBHOM OPTaHU3ALMH 3aHATHN IO BO-
nenboiy ¢ 1eTbMH.

Takum o0Opa3oM, eciu B TEUEHHE IIKOJIBHOIO BO3pacTa y JeTell B J0CTaTou-
HOM CTENEeHM pa3BUBAIOTCS (DU3MUYECKUE KAaueCTBA U IMOBBIMIAOTCS (PYHKIIMOHAIb-
HbIE BOBMOYKHOCTU UX OpPTraHM3Ma, TO ATO B U3BECTHOM CTENEHU CO37aET Oaromnpu-
ATHBIE BO3MOKHOCTH JUJISl IPOBEACHUS 3aHSATUI MO BOJIEHOOIY C I€TbMHU CPEIHETO
IIKOJIBHOT'O BO3PacTa.

O0beM U CPOK 0CBOEHMS MPOrPaMMBbI: CPOK OCBOCHHUH IIpOrpaMMsbl 1Tog.
Pesxxum 3ansaTHIA: Bcero 3a 1 rog oOydyenus 68 4., Harpy3ka -1 pa3 B HeACIO
1o 2 u.
dopma 00y4eHHsi: OUHasl.
KoanuecTBo 00y4aomuxcs B 00beAMHeHUU. Y4ueOHas rpyIina COCTOUT U3
15-20 yyanuxcs.

1.2. Ileab mporpaMmbl ¥ 3212491 MPOTPAMMbI

Leab: BBINONHEHHE MPOTPaAaMMHBIX TpeOoBaHUN 1O  (U3HUECKON,
TEXHUYECKOM, TAKTHUYECKOW M TEOPETUYECKOM NOATOTOBKE II0 BHUIY CHOpPTa
«Bomnetibom», BBIpAXEHHBIX B KOJWYECTBEHHBIX (Yacax) © KadyeCTBEHHBIX
(HOpMaTUBHBIX) XapaKTEPUCTHKAX.

3agaum:

IIpeomemunsie:

-O0yuuTh 0a30BBIM JABUTATEIBHBIM JEHCTBUSIM FOHBIX BOJIEHOOIMCTOBR.

-O0yYHTh ¥ COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC TEXHUYECKUE , TAKTUICCKHE,

TEXHUKO-TAKTUYCCKUEC MPUEMBI , UTPHI B BOJICHOOI.

-ITo3HaKOMUTH C UTPOBOI crieraIu3aIeit o PyHKIMSIM UTPOKOB.

-BoisiBUTH TIpUpOJHBIE JTaHHBIE OOYy4YaroIIEerocsi, sl OBICTPOrO pocTa
MacTEpCTBa.

Memanpeomemnuuwle:

-Pa3BuBaTh TEXHUKO-TAKTHYECKYIO TIOJITOTOBKY FOHBIX BOJICHOOIHNCTOB.




-Pa3BuBaTh OpraHM3aToOpCKUE HABBIKA MPOBEJACHUS 3aHATHH B KaueCTBE
KaluTaHa KOMaH/bl, CYJbU.
Jluunocmmuuwle:

-BOCIIMTBIBATb CTPECMIICHUEC K CUCTCMATHYCCKUM 3aHATHUAM (1)1/131/1%01(01?1 KYJIbTY-
pOﬁ, BCIACHHIO 310POBOIO 06p338. KU3HHU

-chOpMUPOBATH y YUAIIUXCS CHIIY BOJH, YBEPEHHOCTh B ce0e, YECTHOCTh, OTKPHI-
TOCTb, TOJICPAHTHOCTb.

-pa3BUBaTh HaBbIKM KOMaHAHOW UIPHI B BOJIENOO0

1.3 Conepxanne nporpamMmsl
Paznen moarotoBku | Beero(ko | reopusi(k | mpaktuka(k | @opma
JI-BO 0JI-BO 0JI-BO aTTecTaluu(KOHTP
4acoB) 4acoB) 4acoB) 0J1b)

1.Teopus 7 7

1.1 BeogHoe 3aHsiTHe. 1 1 OmpocC

WcTopus u nyTu passutus

COBPEMEHHOro

Bonenbona.

1.2 Texnuka 1 1 ompoc

©e3onacHOCTU Ha

3aHATUAX.

MpeaynpexaeHue TpaBM.

OcHoBbI CNOPTMBHOM

TPEHUPOBKM.

1.3. Npasuna 4 4 ompoc

COPEBHOBAHUN NO

Bonenbony.

1.4. AHotomo- 1 1 TECT

dmanonoruyeckme

0COBEHHOCTM OpraHvMama

yenoBseka

2 IlpakTHKa 48 48 AHann3

2.1. ODII 20 20 MpaBunbHOCTb
BbinonHeHus
YApaXXHEHWIA.
KoOHTpOrbHbIEe TECTbI

2.2.COIL 12 12 KonTposibHbIE
UCIIBITAHUA

3. CopeBHOBaHusi U1 | 7 7

CYJICMCTBO

3.1. Uuctpykropcka | 3 3

s U CyJencKas

MIPaKTUKa

3.2 4 4

CopeBHOBATENIbHAS




IIOArOTOBKA

4.1Tonsenenne 3 3
UTOTOB.
KonrtponsHOE
3aHITHE

4.1 BpauebOHo- 3 3
MEIUIIMHCKUN
KOHTPOJIb

Bcero: 68 7 61

Conep:xxanne y4eOHOI0 IJIaHA

Teopernueckasi mnoaroroska (7 4.)

dusuyeckas KyjabTypa u cropT B Poccun. 3HaueHre IBUTATEIbHON aKTUB-
HOCTH B YKPEIUICHUH 3JI0POBbs, Pu3nyecKkoro pa3Butus. CBEeIEHUS O CTPOSHUU U
GyHKIUSX OpraHu3Ma dejoBeKka. B3aumMomeiicTBie OpraHoB U CUCTEM YEJIOBEKa.
Pexum nHs m nutanue. Harpyska v OTABIX Kak B3aUMOCBSI3aHHBIE KOMIIOHEHTHI
($U3HYECKUX yIpaKHEHHUI. 3aKaJuBaHUE.

JInyHas rurueHa, THrHeHU4YecKue TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHOM OJIexk e U 00Y-
BU, MECTaM 3aHSTUNA U 000PYIOBAHUIO.

Texnuka 6e3onacHoctu. [Ipodunaktuka TpaBmatusma. JloBpaueOHast mo-
MOIIb MOCTPAAABIINM.

Hcrtopus pazsutus Boseitdona. O0me 0CHOBHI BoJiei0oIIa.

CraHoBieHue BoJieli00IIa KaK BUJIa CIIOPTA; MOCJIEI0BATEILHOCTD U TAIlbI
00y4eHus BOJICHOOIMCTOB; OOIIIME OCHOBBI BOJIeHOOIa.

[IpaBumna urpsl B BoJIeH00I .

[TpaBuia urpsr; SBOIIONNS TPAaBUI UTPHI «Boneitbomy; yrpoiieHHbIe TpaBu-
J1a UTPbL; TEUCTBYIOUIME MTPABUIIA UTPBI; TEPMUHOJIOTHUS U KECTUKY SIS

Oo0mas pusnyeckasi noaAroroska. (20 4.)

CrtpoeBble ynpaKHeHUs.

Komanb! qu1st ynpasiieHus crpoeM. [lonarue o ctpoe, mepeHre, KOJIOHHE,
(dbnanrax, MHTEpBaje, IMCTAaHIIMU, HAMIPABJISIFOIIEM, 3aMBIKAIOIIEM, O MPeIBapH-
TEJIbHOM U MCTOJHUTEILHOU KOMaHAaX. [IoBOpOThl HA MecTe, pa3MbIKAHUE YCTY-
namu. [lepectpoeHre U3 OIHOW MEPEHTH B ABE, U3 KOJIOHHBI [10 OJHOMY B KO-
noHHY 1o aBa. [lepemena HanpaBiieHus ABMKeHUS cTpos. OctanoBka. I1lar Ha me-
cte. [lepexon ¢ mara Ha Oer u ¢ 6era Ha miar. Mi3MeHeHre CKOpOCTH ABUKECHHUSI.
IToBOpPOTHI B IBUKEHUMU.

Oo01mepa3BuBainue ynpa;kHeHusi 0e3 npeaMeToB.

YrpaxaeHus s pyK U miedeBoro nosica. Crubanus u pa3ruOaHus, Bpalie-
HUSI, OTBEJICHUS U PUBEJICHUS, PHIBKU. Y IPAXKHEHHUS! BBITIOJIHAKOTCS HA MECTE U B
JIBVOKEHUAM. Y TPAXKHEHUS JIJIS1 MBI [IIEW: HAKIIOHBI, BPAILIEHUS U TIOBOPOTHI TOJIO-
BbI B PA3JINYHBIX HAMPABICHUAX. Y IPAKHEHUS I TYJIOBUIIA. Y IPAKHEHUS HA
dhopmMupoBaHUEe MPAaBWIHLHON OCAaHKU. B pa3nuyHBIX MOJTOKEHUSIX - HAKJIOHBI, M10-
BOPOTHI, BpallleHUs TYJOBHUINA. B MOI0XkeHNM Jieka — MOJHUMAHUE U OITYy CKaHUE



HOT, KPYTOBBIE IBU)KEHUS OJTHOM N 00€MMHU HOraMH, MOJAHUMAaHNE U OITyCKaHUE TY-
JIOBUILA. YTIpaXXKHEHUE JIJIs1 HOT: Pa3JIM4YHbIE MaxOBbIE€ JIBUKEHUS HOI'AMM, IIpUCE-
JaHWe Ha 00EUX U Ha OJJHOW HOTE, BBINIAJIbI, BHIMA/IBI C JOMIOJIHUTEIBHBIMU MPYKU-
HALIUMU ABMKEHUSAMU. Y IPAKHEHHSI C CONPOTUBIICHUEM. Y IPAXKHEHHSI B TTApax —
MMOBOPOTHI U HAKJIOHBI TYJIOBUIIA, CTUOAHKE U pa3rubaHue pykK, IpucegaHue ¢
napTHEPOM, IEPEHOCKA MAPTHEPA HA CIIMHE U HAa TJIedax, dJIEMEHThl OOphObI B
CTOMKE, UTPBI C ATIEMEHTAMU CONPOTUBIICHHUS.

OO0mepa3BuBaoNue YNpakKHeHUs ¢ MpeAMeTaMu. YTIpakHEHUs ¢ HAOUB-
HBIMU MSYaMM — MIOJHUMAaHKE, OIyCKaHUE, HAKJIOHBI, IOBOPOTHI, TepeOpachiBaHuE
C OJJHOM PYKH Ha JAPYTYIo Iepes coOO0M, Hasl TOJI0BOM, 3a CIIMHOM, OPOCKH U JIOBJIS
Ms4a. YTIpaKHEHHUs] Ha MecTe (CTOsl, CUJs, JIEXKa) U B ABMXKEHUU. YTIPAXKHEHUS B
napax ¥ B rpynmnax ¢ nepefayaMmu, OpockaMu U JIOBJIEH Msda. Y IpaKHEHUS C raH-
TEJIIMU, IITAHTOW: cru0aHue U pa3rubanue pyK, HOBOPOTHI U HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA,
MOJIHUMAaHUE Ha HOCKH, IIpUCEAaHue. YIPAaXXHEHUS CO CKAKAJIKOW: MPBLKKU Ha OJ1-
HOM 1 00enX HOTax C BpallleHHEeM CKaKaJIKH BIEepE, Ha3a l; MPBIKKHU C IIOBOPOTa-
MU, IPBIKKH B MOIYIIPUCEE U B PUCEIE.

AKpoOaTuyeckue ynpakueHusi. KyBbIpky Bnepen B rpynnmpoBKe U3 yIIO-
pa npuceB, OCHOBHOM CTOMKH, rocie pazoera. JnmuHHbIN KyBbIpoK Briepén. KyBbip-
k1 Ha3ad. CoelMHEHNE HECKOJbKUX KYBBIPKOB. [lepekaTsl v mepeBopoThI.

[ToaBmxHbIe UTPBI U 3cTadeTsl. Urpbl ¢ MSYOM, 6€roM, IPbIKKAMH, METAHU-
€M, COIIPOTUBIICHUEM, HA BHUMAHHE, KOOPAMHALINIO. DcTadeThl BCTPEUHBIE U KpPY-
TOBBIE C IIPEOJOJIEHUEM ITOJIOCHI IPENATCTBUM, IEPEHOCKOM, paCCTaHOBKOW U CO-
OupaHueM MpeMETOB, IEPEHOCKOM Tpy3a, METaHue B 11eJ1b. bpockamu u J1oBiei
Msi4a, MPbKKaMU U OETOM B Pa3IMUHBIX COYETAHUSIX NEPEUUCIIEHHBIX JIEMEHTOB.

Jlerkoataerndeckue ynpaxsaenus. ber na 30, 60, 100, 400, 500, 800 meT-
poB. Kpoccer ot 1000 10 3000 MeTpoB (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTta), 6-MUHYTHBII
U 12-MuHyTHBIN Oer. MeTaHne Ma4a Ha JAJIbHOCTh U B LEJb.

CropTHBHBIE UTPBl: MUHH-(DYTOOJ, OACKETOO.

CnenunaabHas pusnyeckas noaroroska (12 gac)

YupaxHeHus 1Jis1 pa3BUTUSA ObICTPOTHI. YTIPaXXHEHUS ISl pa3BUTHUS
ctapToBoil ckopocTH. [1o curnamy peiBku Ha 5-10 METPOB U3 pa3IUYHBIX UCXOA-
HBIX MOJIOXKEHHI: CTOS TUIIOM, OOKOM M CIIMHOM K CTapTOBOM JIMHUHU, U3 NIPUCEa,
IIUPOKOTO BHINA/A, CEAA, JIEKA, MEJIEHHOTO Oera, MOANpPbIrMBaHus Wi Oera Ha
mecTte. DctadeTsl ¢ aeMeHTaMu ctapTa. [loABM)KHbBIE UTPBI TUIA «IE€Hb U HOUbY,
«BBI30BY, «BBI30B HOMEPOBY», «PBIBOK 33 MI4OM» U T.A. CTapTOBBIE PBIBKU K MUY
C MOCIEAYIOIIMM YAapOM II0 BOPOTaM, B COPEBHOBAHHUSX C IAPTHEPOM 3a OBJIaJie-
HUE MSYOM.

YnpaxxHeHus 1Jis1 pa3BUTHSI CKOPOCTH NEPEKJIIYEHUs OT OHOIO0 JIeii-
CTBHUA K Apyromy. ber ¢ ObICTpBIM H3MEHEHHEM CIIOc00a MepeIBIKeHus (Hampu-
Mep, OBICTPBIN Nepexo ¢ 00bIYHOro Oera Ha Oer cnuHoM Bnepen u T.11.) ber ¢ u3-
MeHeHueM HarpasieHus (10 180rpaaycos). ber ¢ u3aMeHeHreM CKOpOCTH: TIOCIie
ObIcTporo Oera pe3Ko 3aMeIINTh OET WM OCTAHOBUTHCS, 3aT€M BBINIOJIHUTH HOBBIN
PBIBOK B TOM WJIM APYTOM HallpaBieHUU U T.1. «UenHouHbIN Oer « (Tyaa u oopar-
HO): 2 1010 M, 4 010 M, 4 10 5 M, 2 015 M U T.11. «YeTHOUHBIN Oer», HO OTPE30K
BHayajie mpoderaercst JULOM Bliepea, oOpaTHO - CIIMHOM Briepea U T.11. ber ¢ «re-



HbI0» (MIOBTOPEHHE JIBUKEHUM MapTHEPA, KOTOPHIA BHIMOJIHAET O€T ¢ MaKCUMAJIb-
HOM CKOPOCTBIO M C U3MEHEHUEM HarpaiieHus1). To ke, HO ¢ BeJleHueM Msi4a. Bbl-
MTOJTHEHHE DJIEMEHTOB TEXHHUKHU B OBICTPOM TeMIIE (HAIpUMEP: OCTAaHOBKA Ms4a ¢
MOCJIETYIOUIUM PBIBKOM B CTOPOHY U YJIapOM B LIEJIb).

YnpaxHeHus ISl Pa3BUTHS CHIeHUAJTbHON BHIHOCIUBOCTH. [loBTOpHOE
BBITIOJTHEHNE OETOBBIX U MPBLKKOBBIX yHpakHEHUH. To ke, HO ¢ BeJIEHHEM Msya.
[TepemenHsIi Oer (HECKOJIBKO MOBTOPEHUH B cepun). Kpocchl ¢ mepeMeHHOM CKo-
pocThi0. MHOTOKpaTHO MOBTOPSAEMBIE CIIEIIUATIbHBIE TEXHUKO-TAKTUYECKUE
ynpaxkHeHus. Harpumep, moBTOpHBIE PHIBKU C MSYOM C MOCeAyoei 00BOIKON
HECKOJIBKMX CTOEK; C YBEJIMUEHUEM JIJIMHBI PHIBKA, KOJIMYECTBA TOBTOPEHUH U CO-
KpallleHUEM UHTEPBAJIOB OTAbIXa MEXK/y pbIBKaMH. IrpoBbIE yIIPaXKHEHUS C MsI-
94OM OOJIBIIION HHTEHCUBHOCTH (TPOE MPOTHUB TPEX, TPOE MPOTUB ABYX U T.1.).
JIByXCTOpOHHHE TPEHUPOBOYHBIE UTPHI C YBEIUYEHHON MPOIOKUTENBHOCTBIO.
Urpbl ¢ yMEHBIIIEHHBIM IO YACIEHHOCTH COCTABOM.

YnpakHeHus 1Jis pa3BUTHA JOBKOCTH. [[pblKKY ¢ pazbera TOTYKOM OJ1-
HOUW U IByMsI HOTaMH, CTapascCh JOCTATh BBICOKO MOABEUICHHBIN M4 FOJIOBOM, HO-
rOW, pyKOW; TO €, BBINOJIHAA B IPbLKKE MOBOPOT Ha 90-180 rpaxycos. [Ipbrkku
BBEPX C IIOBOPOTOM U UMUTALIMEN yaapa roJIoBOM uiu HoraMu. [Ipeokku ¢ mecra u
Cc pa3bera c y1apoM IO MsuaM, MOJIBEIICHHBIM Ha pa3HOM BBICOTE. YTIPaXKHEHUS B
PaBHOBECUHU HA TMHMHACTUYECKOW CKaMEWKe, pABHOBECHUE MTPY KaTaHUU HAa KOHbKaX.
KyBbIpKu Briepen 1 Ha3aja, B CTOPOHY Yepe3 IpaBoe U JIEBOE Iuiedo. Jlepxxanue ms-
4a B BO3/yXe (KOHIVIMPOBAHUE), UepeAys yAaphbl pa3IMYHbIMU YaCTSIMH CTOIIbI,
Oenpom, roJIoBOH; BeJieHHe Msiua To10BOM. [lapHbie U rpynnoBbie YIIPaXKHEHUS C
BeJIEHUEM Ms4a, OOBOJIKOM CTOEK, OOMaHHBIMU JBMKCHUSAMU. [10/IBHKHBIE UTPBI
THUIIA «KUBASI MULIEHBY, «CAIKU MSUYOM», «JIOBJIS MapaMu» U apyrue. Metanue
MsUei B IOJIBUKHYIO U HETOJIBUXKHYIO LIETTb.

YpaXHEHHS TUIIA «I10JIOCA MPEHSATCTBUI: C IEPEIE3aHUEM, IEPEITPHITUBA-
HUEM, KyBBIPKaMHU, C Pa3JIMYHBIMU EPEMEIICHUSIMHU, IEPEHOCKOIN HECKOJIBKUX
MPEMETOB OJHOBPEMEHHO (UEThIpEeX 0ACKETOOIBHBIX MsIUei), JIOBJICH U METaHUEM
MSTYEH.

YnpaxxHeHus 1Jis1 pa3BUTHS CUJIbI. YTIPAKHEHUS C MIPEOJIOJICHUEM COO-
CTBEHHOI'O Beca: MOJATATMBAHUE U3 BUCA, OT)KUMAHUE B YIIOpE, IPUCENAHU HA OJI-
HOU U ABYX Horax. [Ipeoonenue Beca U CONPOTUBIICHUS TapTHEPA. Y IPAKHEHUS
HA TUMHACTUYECKOM CTEHKE. YPAKHEHUS CO IITAHTOW: TOJTYKH, BHIIPHITUBAHUS,
npucenanus. Y paxHeHUs] ¢ HAOMBHBIMH MsYaMHu . Y IpaXKHEHUS Ha TPEHa)XKepax.

TexHuko-TakTH4YecKasa MOoAroToBka (16 4.)

TexHnueckas MoAroToBKa.

Texuuka HamazecHus.

Croiiku. [lepemenienus.

Texnuka ctoek (ycToilunBasi, OCHOBHAs): CTaTHUECKas CTapTOBAs CTOMKA;
JMHAMUYECKas CTapTOBasl CTOMKA.

[lepemerienus BoseitbonucTa B HanaaeHuu (0er, Xoap0a, TPhDKKU: TOJTYKOM
IBYMS C pa3bera, ¢ MECTa; TOJTYKOM OJIHOM ¢ paz0era, C MecTa).

Hopaumu.



[TonBoasiiue yrnpaxHeHU 111 00y4eHUs HYKHEHN MIPsAMOi mojade; Crelu-
abHBIC YIPAKHEHUS 711 OOyYCeHUS HIDKHEH MPSMOU To1a4e.

[ToxBomsMe ynpakHEHUS sl 00yYeHUS HIDKHEW OOKOBOM 1MOaue; CIeIu-
aNbHbIC YIPAKHEHUS 151 OOy4EeHHs HH>KHEW OOKOBOM moaye.

[ToaBosAIMe ynpakHEeHUs JU1sl 00y4eHUs BEpXHEN MPsIMOil mojjave; creru-
aJIbHBIE YIIPAXKHEHUS sl OOyUYEHUSI BEpXHEH MpsIMOil mo1aue.

[TogBoasiue ynpaxkHeHUs Jj1s1 00yueHus BepXHel O0KOBOM Moaaue; Crelu-
aJbHBIC YIIPAXKHEHUS JJ1sl OOy4YeHUsI BEpXHEH OOKOBOM mojiaye.

CrieunanbHble yIpaxHEeHUS I 00yUYeHUsl yKOpOUSHHOM Moaye; nojaya Ha
TOYHOCTb.

IHepenayn.

TexHuka nepenauv Ms4a IByMsl pyKaMu CBEpPXY.

TexHuka nepenayu Ms4a B IPBIKKE HAJ, 000, Ha3as (KOPOTKUE, CpeTHNE,
JUTUHHBIC).

TexHuka nepenadu IByMsl pyKaMu: ¢ IOBOPOTOM, 0€3 TOBOPOTa OJHOM py-
KOM.

TexHuka nepenay B NpbikKe (OTOMBAHUE KyJIaKOM BBIIIIE BEPXHETO Kpas
CETKH); OJIBOJIAIINE YIIPAXKHEHUSI: C HAOMBHBIMU MsYaMU, ¢ 0aCKETOOIbHBIMU M-
yaMU; CTieI[MaIbHbIE YIPAXKHEHUS B IMapax Ha MECTE; CIEelUalIbHbIC YITPaKHEHHUS B
napax ¢ nepeMeIieHueM; CreluaibHble YIPOKHEHUS B TPOHKAX; CHeIUaIbHbIe
YOPaXKHEHUS Y CETKH.

TexHuka nepeay CHU3Y: MOABOJISALINE YIIPAXKHEHUSI C HAOMBHBIMU MsSYaMu
(MenuIMHOOIaMM ); UMUTAIIMOHHBIE YIIPAXXHEHUS C BOJICHOOIBHBIMUA MSIYaMHU; CTIC-
IHAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS: HHANBUIYaIbHO Y CTEHBI, B IPYIINaX Y€pe3 CETKY;
YIOpaKHEHUs 17151 OOy4YEeHHs Tiepeiade OJTHOM PyKOH CHU3Y.

Hanagaromue yaapsl.

[logBoasiue ynpakHEeHUs ¢ HAOUBHBIM MSYOM (MEIUIIUHOOTIOM);

VYrpaxueHus: a1 00y4eHHs] HAMPBITMBAHUIO, 3aMaxy U yapy MO MsUy.

CrenuanbHble YIPA)KHEHUS! Y CTEHBI: B OIOPHOM IOJI0KEHUH, B MIPBDKKE (B
napax), ¢ Ms4oM, B Ilapax uepe3 CeTKY.

YnpaxHeHus AJisi pa3BUTHS THOKOCTH.

TexHUKO-TaKTUYECKHE ICUCTBUS HaMadarolero urpoka (0Jok-ayT).

VYrpaxHeHus A1 pa3BUTHs CHIIbI (TaHTenu). O0yueHue nepexItoueHuIo
BHUMaHHUSI U NIEPEX0y OT ACHCTBUHN 3allIUTHI K IEUCTBUSAM B aTake (M Ha000pOT).
YupaxHeHus s pa3BUTHSI OBICTPOTHI EPEMEIICHUH.

Hananmarommii yiap 3aiHer JIMHUH.

TexHuka 3a1UTHI.

Crotiiku. [lepemenienus.

TexHuKka CTOEK, NepeMEIICHU BOJIEO0IUCTa B 3aIUTE; X01b0a OOBIYHBIM
marom (0er), CKpeCTHBIM 1arom (0er), MpUCTaBHBIM 1aroM (Oer); BhITIA b
BIIEpPE/]l, B CTOPOHY; OCTAHOBKU: CKaYKOM, I11aroM, JIByMsl CBEpXY, Brepe/ (Ko-
pPOTKUE, CpEeTHUE, NJIMHHBIE) HA MECTE.

IIpuém ms1ua

TexHuka npuema mojay: yrnpaxHeHus it 00y4eHHs TTePEMEIICHUIO UTPO-
Ka; IMUTAIIMOHHBIE YIIPaKHEHUS ¢ 0aCKETOOIBLHBIMU MsTYaMH (Ha MecTe, TocClie



MepeMEIICHHS ); CTICIIMAIbHBIC YIIPAXXHEHUS: B Mapax 0e3 CEeTKH, B Tpohkax 0e3
CETKH, B I1ape 4YE€Pe3 CETKY.

OOyueHune TEXHUKE TIpreMa Ms4a ¢ MaJieHueM: Ha CIIMHY, Oepo-CIuHy, Ha-
OOK, Ha TOJIEHU, KYBBIPOK, HA PYKH — TPY/Ib.

bJaok.

Texnuka 0J10kMUpoBaHUS (TIOJABUAKHOE, HEMOJABUKHOE): TIepeMeleHue 0J10-
KUPYIOLIUX UTPOKOB;

NMuTtarimoHHblie YpaKHEHHS 110 TEXHUKE OJIOKMPOBAHUS: Ha MECTE, MOCye
nepeMenieHus; ¢ 6ackeTO0IbHBIMU MsSiUaMHu (B TIape);

CrienpanbHble YIIpaKHEHUS IO TEXHUKE OJIOKMPOBAHUS Yyepe3 CeTKY (B Ma-
pe); YIpakHEHUS IO TEXHUKE IPYIINOBOTo 0JIoKa (MMUTAIIMOHHBIE, CTICIIMATIBHBIE).

TaxkTHueckasi NOAroTOBKA.

TakTnka HanageHUs.

NunuBryanbHbIe 1EMCTBUSL.

XapakTepuCTUKa WHINBUIYAJIbHBIX JICUCTBUI B HATAJCHUU. Y CJIOBHBIC Ha-
3BaHUS TAKTUYECKUX JICVUCTBUM B HaaAeHNU. OyHKIIMHA UTPOKOB.

YnpaxxHeHus 1Sl pa3BUTHS MIPBITYYECTH.

Hananaromuii yaap TOJIYKOM OHOW HOTH.

I'pynnossle peiicreus.

BrinosHeHue BTOPBIX niepeaay, moa00p ynpakHEHUH, COCTABIICHHUE
KOMIUJIEKCOB YIPaKHEHUN JUTsl pa3BUTHUSL OBICTPOTHI IEPEMEIICHHI.

[TonOop ynpaskHeHH JIJ1s1 BOCIUTAHUS IPBITYYECTH U TMPBIKKOBOM JIOBKO-
CTH BoJIeH0oInCTA.

KoMmananble aeiicTBusl.

B3anmojielicTBue UTPOKOB BHYTPH JIMHUU U MEXKy TUHUSAMU. OnpeiesieHue
3¢ (HEKTUBHOCTH UTPHI B HATIAJICHUH UTPOKOB ¥ KOMAH/IbI B 1IEJIOM.

TakTuKa 3aIuThI.

NunuBryanbHbIC N1EHCTBUSL.

XapaKTepUCTUKA UHAUBUIYAJIbHBIX IEUCTBUN B 3aLUTE.

[Ton6op ynpakHeHu# Jyisi BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI OTBETHBIX JIEUCTBUM; Ha
paccialiaeHust U pacTsHKEHHUS.

TexHUKO-TAKTHYECKHUE eliCTBHUS B 3al[UTE MPU CTPAXOBKE HTPOKOM 6
30HBI.

OOyueHus: UHIUBUYAJIbHBIM TAKTUYECKUM JICUCTBUSIM IIPU MPUEMeE MoIau:
IIPUEM Ms4Ya OT CETKH, IPUEM HANAJAIOIIUX YIAPOB, PA3BUTHUE KOOPAUHALINH.

I'pynnoBsie neiicTBus.

B3aumonencTBrE UTPOKOB.

TexHuka nepenauu B npbixkke: CKUIKa, OTBIEKAIOIINE IEUCTBUS MPU BTO-
PBIX IIEpeaayax.

TexHuka OOKOBOr0 HaIaJaIIIETo yAapa, nojaya B MPbLKKE; epeiaya Msayua
OJIHOU PYKOM B IPBIKKE.

YinpaxHeHUus 1Jisl COBEPUICHCTBOBAHUS OPUEHTHPOBKHU UTPOKA; Pa3BH-
THS JIOBKOCTH, THOKOCTH.



['pynnoBbie NEHCTBUS B HAAAEHUH: YEPE3 UTPOKA MEPEIHEN JTUHUAN: U3y4e-
HUE C1a0bIX HAMMAIAIONMIUX YIaPOB C UIMHUTAIMEH CHIIBHBIX (0OOMaHHBIC HaIaako0-
1IUe yAaphl); Yepe3 BHIXOSIIEr0 UTPOKa 3a/IHEeH JIMHUH.

IoxOop ynpaxxHeHuil 151 pa3BUTHS B3PbIBHOU CIJIBI.

Komanauble neiictBus.

Onpenenenue 3p(HEeKTUBHOCTH UIPHI B 3aIIMTE UTPOKOB M KOMaH/IbI B 11e-
JIOM.

TexXHUKO-TaKTUYECKHUE ICUCTBUS B 3aIIUTE JIJIsi CTPAXOBKU KPaWHUM 3aIlUT-
HUKOM, CBOOOJTHBIM OT OJIOKA.

KonTposbHblencnbITaHus.44.
- KontponbHble wucmbiTaHus 1O O0med  (GU3MYECKOM  MOATOTOBKE
- KonTposnbHbie WCTIBITAHUS 1o TEXHUYECKOU MOATOTOBKE
4. CopeBHOBaHUA U Cy/IeHCTBO. 34.



1.4 .IlnanupyemMble pe3yJbTaThl peajn3alui MPOrpaMMbl

K xoniry 00y4eHus o TaHHOM MporpaMMe yJaluecst T0JKHbBI

3HATb.

YTO CUCTCMATHUYCCKUC 3aHATHUA (bPIBI/I‘IGCKI/IMI/I YIPAKHCHUAMU YKPCILIAIOT
3A0POBLBEC;

KaK MPaBUIBHO PACTIPEACIATH CBOIO (PU3NUYECKYIO HATPY3KY;
MpaBujia UTPsl B BOJEHOOIT;

IIpaBUJIa OXPAHBI TPYJa U MOBEICHUS HA 3aHATHUSAX U B IIOBCEIHEBHOM KU3-
HU;

IIpaBUJIa IPOBEJICHNSI COPEBHOBAHNN;

YMETh:

IIPOBOJIMTH CHEIUATILHYIO Pa3MUHKY JIJIS BOJIeHOOIMCTa
OBJIJCIOT OCHOBAMH TEXHUKH BOJIEHO0IIA;
OBJIQJICIOT OCHOBAMHM CYJIEMCTBa B BOJIeHOOIE;

BECTH CYET;

Pa3oBbIOT cleayromue kadecrsa.

yiaydlaiaT KOOpAWHAIWIO ):[BPI)KCHHﬁ, 6BICTpOTy p€aKunn U JIOBKOCTb,

YIIy4IIaT OOIIyI0 BBIHOCIMBOCTh OPraHu3Ma K MPOJIOJDKUTEILHBIM (pu3nye-
CKUM Harpy3Kam;

MOBBICSTCS aallTUBHBIE BO3MOXHOCTH OPTaHNU3Ma - POTUBOCTOSIHUE YCIIO-
BUSIM BHEIITHEH CPEJIbI CTPECCOBOTO XapaKTepa;

KOMMYHHKa0ETbHOCTh 00YUYarOIIUXCS B PE3yJIbTaTe KOJJIEKTUBHBIX JICH-
CTBUH.



Pa3zpnen 2. KoMIuiekce OpraHu3alMoOHHO- MeJArOru4eCKux ycjaoBuil

2.1. KanengapHo- yueOHbId rpaguk

T'on [ara JlaTa KonuuectB | KonuuectB | KonndectB | Pexxum
oOy4YeHM | HayaJlla | OKOHYAHU | O YUYEOHBIX | O YYEOHBIX | O YUYEOHBIX | 3aHSATH
A 3aHSITUHN | A 3aHITUMN | HEIEIb JTHEH 4acoB 7|
1 03/09/202 | 23/05/2025 | 34 34 68 1 paz B
4 Heen
10 10 2
yaca

2.2. Ycii0BHA pean3aluy NporpaMmbl

MaTepI/IaJILHO-TeXHI/I‘leCKI/Ie ycCjiaoBUs:

JIiig 3aHsATUI 1O TporpamMme TpeOyeTcsi: CIOPTUBHBINA IIKOIBHBIN 31 9x18

Jly1st ipoBeiCHUS 3aHATHUN B CEKIIMM BOJICHO0 HEOOXO0IUMO UMETh CJICIYIOIIEe
000py/10BaHNEe U MHBEHTAPD:

CeTtka BoJsieliOoabHasA- 11T.,
CTOMKHM BOJICHOOJILHBIC-2IIIT,
TMMHACcTHYeCKas CTCHKa -OIIT,
TMMHACTHYECKHE CKaMEHUKHU -8IIT.,
TMMHACTUYCCKUE MaThI-8IIIT,
CKakanku-20mIt,

MsT9i HaOuBHEIC- 1 01T,

TaHTEIU Pa3anyHON Macchl 3kr-Smap,2kr-10map, 1kr- 10map.
MY BOJICHO0abHBIC-20IT,
CeKyHoMep- 1T,

CBHUCTOK- 11T ,

TabJ10-11IT.

Texnnueckoe ocHallleHUe

IIPOEKTOP;
AKpaH;

BUJIEO — JUCKU;
MarHuTo(oH;

KOMITBIOTEP.

JAunakTn4yeckoe odecrnedeHne NporpaMmbl

KaproTeka ynpaxHeHH 110 BOJIEHO0Ty (KapTOUKH).
KaproTeka o01iepa3BuBarouX yIpaXHEHUHN I pa3MUHKU
CxeMmbl U MJIaKaTbl OCBOCHUSI TEXHUUECKUX IIPUEMOB B BOJIEHOOIIE.

DIEKTPOHHOE MPUII0KEHUE K « DHITUKIIONEIUU CTIOPTa»




« «IIpaBuna urpsl B BOJIEHOOI.

« Bupaeosanucu BBICTYIUICHUN yYalIUXCA.

« «lIpaBuna cyzaeiicTBa B Bojeiidosey.

« PernamMeHT npoBe/ieHNs] TYPHHUPOB 110 BOJEHOO0ITY Pa3IUYHbBIX YPOBHEM.
CaHUTapHO — TUTHEHNYeCKHe TPeOOBAHUA
Jljis peanu3zanuy nporpaMmMbl HEOOXOAMMO UMETh:

e CBETJIOE ITPOCTOPHOE ITOMEIICHNUE;

e B 3aJIe OCYUIECTBIACTCS BlaXKHas yOOpKa U MPOBETPUBAHMUE;

e B HAJIMYMU UMEETCS alTeuka ¢ MEJUKaMEHTaMHM JIJIsi OKa3aHUsI TIEPBOM Me-
TULIMHCKOH ITOMOIIH.

Kanposoe o0ecnieuenne nporpaMmabli

« Peanuzanus nporpaMmel U MOATOTOBKA 3aHATHM OCYIIECTBIISIETCS MEAAro-
T'OM JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs B paMKaX €ro JOJIKHOCTHBIX 00s3aH-
HOCTEM.

« Ilemaror ocymiecTBis€T JOMOJHUTEIBHOE 00pA30BAHKE YUAIIUXCS B COOT-
BETCTBUU CO CBOEH 00pa3oBaTeabHOM MporpaMmoii. B xone peanuzamnuu
IporpaMMbl BO3MOKHA KOHCYJIbTaTUBHAS ITIOMOIIb IICUXO0JIOTa JJIsl BBISIBJIE-
HUS CKPBITBIX CIIOCOOHOCTEM JIeTeH.

Ileparornyeckue ycja0Bus:

-y4ET UHAUBUAYAJIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH MOJPOCTKOB B
MCIOJIb30BaHUU (OPM, CPEJICTB U CIIOCOOOB peain3aliy MporpaMMbl CEKITUU
CIIOPTUTP «BOJIEHOO0I;

-cOOJII0ZICHUE €IMHCTBA MEIarOTHYECKUX TPeOOBAaHUN BO
B3aMMOOTHONIEHUSX C MOJAPOCTKAMU;

-CO3/1aHuE yCJIIOBUH JJIsl pa3BUTHS JIMYHOCTH MOJIPOCTKA U €T0
CIIOCOOHOCTEH.

MeTonuveckue ycJIOBHS:

OO6yuaroriee BUJIe0 1O BOJICHOOTY
http://panakapitana.ru/category/volleyball/

Kak urpats B Bosiei6osn (uactpb 1-3)

[Ixoa Boseitbomna (qacts 1-2)

Hwxaag mogada B Bosieiidose

[lepemerienre B Boseitooe

[Tpuem msiya B Boseriboie

Boneitbon-TpeHnpoBku

Boneiibon- Hanagenne

Bunbl BepxHen niepegauun

biok B Boneitboie




[IpaBuia urpsl B Bosei60

-caliThl: https://www.youtube.com/

-3JIEKTPOHHBIC CCHUIKH:

https://pravilaigri.ucoz.com/index/pravila_igry v volejbol/0-7

http://www.dinamo-vgu.ru/blog/pravila-igry-v-volejbole/

https://www.youtube.com/watch?v=8k9caB30TeM

- HAJTHIME HEOOXOUMOM TOKYMEHTAIINH:

- IPOTPaMMBI JICITEIILHOCTH CIIOPTUBHOM CEKIIHH;

- TEMaTHUYECKOTO TUTAHUPOBAHMSI CEKIIMH CITIOPTUBHBIX UTP: «BOJCHOOI».
@opMbI OPraHu3ani 00pPa30BaTeILHOI0 MPoIecca:

e TEOPETUYECKHUE U TPYNIOBBIE IPAKTUYECKHUE 3aHATHS,
«  y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS C TPYNIION,
« chOpMHUPOBAHHOMN C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH,

«  y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIC 3aHITHUSA IO MOATOTOBKE U CJjau€ KOHTPOJIbHBIX
HOPMAaTHBOB,

e IMIPOMCIKYTOUYHAA U UTOroBasd arTcCranus O6y‘laIOH_II/IXC$I.

JlononHuTeNbHAS 00IIepa3BUBAIOIIAS POTPAMMa PEATU3YETCs B TEUCHHE BCETO
KaJICHJJAPHOTO T'0J1a, B COOTBETCTBUU C TOJOBBIM YU€OHBIM TUTAHOM, KaJICHJaPHBIM
y4eOHBIM TpaUKOM ¥ KAJICHIAPHBIM IUIAHOM (DU3KYJIBTYPHBIX MEPOIIPUSTUN U
CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHUSITHIA.

VYueOnbiii rog HaunHaetcs ¢ 01 ceHTsOps u 3akaHunBaeTcs 25 mas. Kanukyisl ams
y4Yalmxcs — COrjIacHO y4eOHOMY IUIaHy.

«  Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIE 3aHATHUSA 110 BOJICHOO0IY TTPOBOJISITCS B COOTBET-
CTBUU C y4E€OHBIM IJIAHOM, PAaCCUYUTAHHBIM Ha 34 Helenb

TexHuka 6€30MaCHOCTH NP NPOBEICHUH Y4eOHO-TPEHNMPOBOYHBIX 3AHATHI
10 BoJieii0oy

o K3anaruam AOMMYCKAKTCH yYallluecs:

e * UMCIOIIME MEIUIIMHCKYIO CIIPABKY 00 OTCYTCTBHH MEIUIIMHCKUX ITPOTHBO-
MMOKAa3aHUH K 3aHATHUSIM BOJICHOO0JIOM;

e * [IPOLIEAIINE UHCTPYKTAXK MO MEPAM O€30MaCHOCTH;

e * MUMEIOUIME CIOPTUBHYIO 00YBb U OPMY, HE CTECHSIONIYIO IBUKEHUI U CO-
OTBETCTBYIOLIYIO TEME U YCIOBUSAM IPOBEACHUSA 3aHATUN.

o Yuawuiica oonincen:

e * MMCTb KOPOTKO OCTPHUIKCHHBIC HOI'TH,



* 3aXOJIUTH B CIIOPT3aJI, OpaTh CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPh U BBHITIOIHITH YIIPAXK-
HEHUS C Pa3pelICHUs] TPEHEPA-TIPENOAaBaATEIIS;

* 0EpeXKHO OTHOCUTHCS K CHOPTUBHOMY MHBEHTAPIO U 000PYJOBaHUIO, HE
UCIIOJIB30BaTh €r0 HE 110 Ha3HAYCHHUIO;

* 3HaTh ¥ COOTIOZATh MPOCTEHIIINE MPABUIIA UTPHI;
* 3HATh Y BBINOJIHATH HACTOSIIYIO HHCTPYKIHIO.

3a HecoOIroeHne Mep OE30MTaCHOCTH YUYalTUHCs MOXKET ObITh HE JOMYIIECH
WJIH OTCTPAHEH OT Y4acTHs B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM ITpOIIecce.

TpeboBanus 6e30MaCHOCTH Nepe] HAYAJIOM 3aHATHI
Yuawuiica oonscen:

* IEPEOIETHCS B pa3/ieBaNIKe, HAIETh HA ce0sl CIOPTUBHYIO (JOPMY, CLIOPTHUB-
HYI0 00YBB;

* CHSTBH C c€0s TPEAMETHI, IPEICTABIISIONINE OACHOCTH JJIsl APYTHX (YacHl,
OpacneThl, BUCSYNUE CEPEKKHU U T. I1.);

* yOpaTh U3 KapMaHOB CIOPTUBHOM (hOPMBI KOJIOIIUECS U APYTHE MOCTO-
POHHUE MTPEAMETHI;

* 1I0J1 PYKOBOJICTBOM TPEHEPA-IIPENOAABATEN S NOATOTOBUTH HHBEHTAPD U
obopymoBaHue, HEOOXOIUMBIS TS TIPOBEACHUS 3aHSATHS,

* 10]1 HaOJIIOICHUEM TPEHEPa-MPENo1aBaTesl B3sITh WU MOJIOKUTh MSTYU Ha
CTEJUJIAXHU WX B JIIO00€E IPYyroe MECTo, YTOObI OHU HE PACKATHIBAIMCH MO 3a-
Jy ¥ UX JIETKO MOXHO OBLIIO B3SITh JJIsI BEITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH;

yOpaTh B 6€3011acHO€ MECTO MHBEHTAph U 000pYI0BaHUE, KOTOphIE HE OY-
IyT UCIOJIb30BaThCSl HA YPOKE;

* [10 KOMaH/I€ TPEHEepa-NIpenoJaBaress BCTaTh B CTPOM 11 0OLIero no-
CTPOCHHS.

3a HecoOIroIeHne Mep OE30MTaCHOCTH YUYalTUHiCs MOXKET ObITh HE JOMYIICH
WJIM OTCTPAHEH OT Y4acTHUs B YUeOHO-TPEHUPOBOUYHOM IPOIIECCe.

TpeOoBanus 6e30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHIl

IIpu BBINOJHEHUN YNIPAKHEHUI B IBUKEHUM YUAIUMCS J0JIKEH:
* U30eratb CTOJIKHOBEHUH C APYTUMH YYAIIUMHUCS;

* IepeMeniasich CIIMHOM, CMOTPETh Yepe3 MIIeUO;

® UCKJIIOYAaTb PE3KOC N3MCHCHUC CBOCTO JABMKCHUSA, €CCIIM OTOTO HE Tpe6y}0T
YCJIIOBUS UT'PBI;

° CO6JIIOI[aTI> HHTCPBAJI U JUCTAHIIUIO,
2



* OBITh BHUMATEJIbHBIM IPU NEPEMELICHUH T10 3aTy BO BPEMs BBITIOJHEHHUS
YIPaXHEHUH IPYTUMU YYaIUMHUCS;

¢ IT0 OKOHYAaHHUH BBIITOJIHCHU A yr[pa)KHCHI/Iﬁ IIOTOKOM BCPHYTLCS Ha CBOC MC-
CTO JIsA ITOBTOPHOI'O BBIITOJIHCHUSA 3aAaHUs C HpaBOI\/’I 15030 ) ():10) CTOPOHBI
3ajia.

3a HecoOuIoIeHNE Mep OE30MaCHOCTH YUaIIHICS MOKET OBITh HE JOMYIIEH
WA OTCTPAHEH OT Y4acTHs B Y4eOHO-TPSHHPOBOYHOM IIpoIIecce.

Ilpu evinoninenuu nepeoauu y4auwquiicsa OONHCEH:

¢ I1OCJIC HO,Z[6paCBIBaHI/IH MAYa HaJ co0oli 0oTOMBATL MY B CTOpPOHY IIapTHC-
Ppa KOHYUKaMU I1AJIBIICB, O6p33YIOHII/IMI/I «CCPACUKO»,

* [IPY NIPUEME CIIEINUTH 3a MTOJIETOM MA4a, IPUHUMATH €70 HaJl TOJIOBOM
BCTPEUYHBIM JBHKCHUEM PYK HA KOHUMKH NAJIBLEB, a4 CUJIBHO JICTAIIANA MY -
JIBYMsI pyKaMHU CHU3Y Ha NPEIIIICYbS;

* HE OTOMBATh MY JJaAOHAMMU,

* BO BpeMs [Iepelay Yepe3 CETKY HE TPOraTh €€ pyKaMu, HE TOJIKATh JIPYyT
Jpyra Ha CETKY.

Ilpu evinoinenuu nodavu, HanadaWLe2o yoapa Yuauuiica 00J1MHCeH:
* yOeIUThCs, UTO MAPTHEP TOTOB K MPUEMY MsSUa;

* COU3MEPATH CUIIYy yAapa B 3aBUCUMOCTU OT PACCTOSIHUA JI0 TapTHEPA;
* BBITMIOJIHSTH YJ1ap MO MsIYy HaNpsiKEHHOM J1aI0HbIO;

* HE IPUHUMATh CWJIBHO JIETALINUNA M4 IByMsI pyKaMU CBEPXY.

Bo BpeMst urpsl yyamuics: JOJKEH:

* 3HATh NMPOCTEUIIINE MPABUIIA UTPBI U COOJIOIATH UX;

* CJIEIUTH 32 NIEPEMEILIEHUEM UTPOKOB Ha CBOEH ITOJIOBUHE IUJIOIIA/IKY;

® IIPOU3BOANUTH 3aMCHBI HTPOKOB Ha INIOIIAAKEC, KOI'Id UI'pa OCTAHOBJICHA U
TPCHCP-MIPCIIOAABATCIIb a1 PAa3PCIICHUC,

* BBITIOJIHATH T0JIa4y M IMPEKpaIlaTh UTPOBBIC ACHCTBHS 110 CBUCTKY Tpe-
Hepa-TpernojaBares;

* IepeaBaTh M4 APYrord KOMaHJie nepeaadyeu o1 CETKOu.

IIpu mogave Henb3s HACTYNATh HA JIMHUIO, A IIPU NIPUEME MsA4a 3aJ1ePKUBATh
€ro B pyKax, BBIIIOJHSATH IIEpe1ady 3aXBATOM.

Bo eépemsa uzpvl nenv3a:
* Ipa3HUTH CONEPHUKA;

* 3aXOJUTh HA €T0 CTOPOHY;



e KacaTbCs CETKH PyKaMH U BUCHYTb Ha HEM.

o Ilo OKOHYaHWU MMAPTHH NIEPEXOAUTE HA APYTYHO0 CTOPOHY ILIOIIAIKH 110 Ya-
COBOM CTpeJKe, 0 BO3MOKHOCTH 00XO0/1s1 BOJIEHO0IbHBIE CTOMKH, & TPOXO/Is
10/l CETKOM, HE OTBJIEKAUTECH, CMOTPUTE BIIEPE, HAKIOHUB TYJIOBUILIE U I'O-
JIOBY.

« TpeOoBaHus 0€30MACHOCTH NMPH HECYACTHBIX CJAYYASAX U IKCTPEHHbBIX
CUTyalMSIX:

o Yuawuiica oonsncen:

e ¢ IIPHU IIOJIYYCHHUU TpaBMbl WJIN YXYIIMICHUN CaAMOYYBCTBHA IIPCKPATUTD 3a-
HATHUA U IIOCTABUTDb B U3BCCTHOCTL TPCHEPA-TIIPCIIOIAaBATCIIA,

« * [I0J] pyKOBOJICTBOM TpEHEpa-TIpernoaaBaTeis yopaTh CHOPTUBHBIN NHBEH-
Tapb B MECTA €r0 XpPAHEHUS;

e * OpraHM30BaHHO INOKWMHYTb MCCTO IIPOBCACHUA 3aHATHA,

¢ IIEPEOCTHCS B PA3JICBAIKE, CHATH CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTHUBHYIO
00yBb;

e * BBIMBITb C MBIJIOM PYKH.

2.3. ®opmbl aTTECTALIMHA

B nensix 00beKTUBHOTO ONpEEIeHHs] YPOBHS MOJATOTOBKH O0YYaIOIIUXCS U
CBOCBPEMEHHOTO BBIABICHHUS TPOOEIOB B MX TOJTOTOBKE IEJIECO00pa3HO
PETYISIPHO MPOBOJIUTH KOMILJIEKCHOE TECTUPOBAHKE FOHBIX BOJIEHOOIMCTOB.

JlnarHocThKa pe3yiapTaToOB NPOBOAUTCS B BHUAE TECTOB U KOHTPOJBHBIX
ynpaxHeHud. C 3TOM UENIbI0 MCIOJIB3YIOTCS BapUaHThl TECTOB U KOHTPOJIbHBIX
YOPOKHEHUHA, pa3pabOoTaHHBIE BEAYIIMMHU OTEYECTBEHHBIMHU CIICIIHAIMCTAMH.
[IpumepHbIE BapUaHTHI TECTOB U YIIPAXKHEHUN MPUBECHBI B TPUIIO0KEHUH.

OmHuM U3 METOJI0B KOHTPOJISl 3P (HEKTUBHOCTH 3aHATHI B CEKIIMU SIBISETCS
y4acTH€ YYEHUKOB B Yy4YE€OHBIX, KOHTPOJBHBIX M KaJCHAAPHBIX HIpax.
KoHTponbHbIE WUTphl MPOBOJATCS PEryJIpHO B y4eOHBIX Meisx. KameHmapHbie
UTPbl TIPUMEHSIOTCS C UEIbI0 MCIIOJIb30BAHUSI B COPEBHOBATEIBHBIX YCIOBHUAX
M3YUYEHHBIX TEXHUYECKHUX MMPUEMOB U TAKTHUECKUX AcHCTBUI. KalleHnapHble urpsl
IPOBOJSITCS COTJIACHO IJIAHY UTP PAOHHOIO U TOPOJICKOTO YPOBHSI.

st onpenenenust ypoBHs (GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSI
YUYHUTBIBAIOTCS PE3YJIbTATHI UCIIBITAHUI Ha MPBITYYECTh, OBICTPOTY IMEepEeMEIIeHUs,
JAIbHOCTh METaHMsI HAOMBHBIX MsIY€l U TOYHOCThH TOTAIaHUN TEHHUCHBIM MSTUOM,
a TaKXke IMOJATATMBaHWE W3 BHUCA. J{nsg omnpeneneHuss ypOBHS TEXHUYECKOU
MMOJATOTOBJIEHHOCTH HCHOJIB3YETCS YNPAKHEHUSI HA TOYHOCTH MOMAJaHUS MSIYOM
MIpU Nepeaavax, nojavyax, HarnaJarux yaapos.

boJibiioe 3HaueHNE UMEET TEKYLIU KOHTPOJIb, B KOTOPOM OCHOBHOE MECTO
3aHUMaeT HaOIIOJICHHE 3a TEeM, KaK MPOXOJUT OBJAJCHUE TEXHUYECKUMHU U
TaKTUYECKUMU MIPUEMaMH, Kak oOydJarolyecsi IPUMEHSIOT UX B UTPE.

- Teoperuueckue 3HaHUE TPOBOAATCS B popMe ornpoca



[IpakTuueckue 3HaHUs TpoBOAITCS : KOHTpOJIbHBIE HCHBITAHUS 10
OODILCOII nmpoBOAATCS MOJTOCOU MPEMSITCTBUNA HA BPEMSI.

KoHTpobHBIE yIpaXXHEHUS] Ha TEXHUKY MPOBOAUTCS O€3 ydyeTa BPEMEHH .
TakTrueckas MOArOTOBKA 3allUTHl U HANaJCHUs MPOBOJUTCS B COPEBHOBATEILHOM
pexxume. Pa30op UrpoBbIX cUTyaluii BO BpEMS UTP.

- ONMCAaHUE CpEICTB KOHTPOJIA (ITpunoxxenue Nol)
-ITopsinok ¥ NEPUOUYHOCTD ATTECTAIIUU YUAIIUXCS.

Centsi6pb-  OkT0pb- TpeaBapuUTENbHBIC  PE3YJbTaThl  KOHTPOJIBHBIC
ucnpitanusg no O®PII u COII.

SuBapp- (QeBpasib TECThl IO TEOPETHUECKUM 3HAHUAM. TaKTHYecKas
NOATrOTOBKA 3alIUThl U HANaJACHUS MPOBOJUTCA B COPEBHOBATEIBHOM PEXKUME.
Paz60op UrpoBbIX CUTyaIHii BO BpeMsi UTP

Anpenb -Maii - koHTpoJibHbIe UcTibITaHud 110 ODII u COII. Taktuueckas
MOATOTOBKA 3alllUThl U HANaJEHUS MPOBOJUTCS B COPEBHOBATEIBHOM pPEXKUME.
Paz60op UrpoBBIX CUTyaIwii BO BpeMsI UT.

OHeHKa YPOBHHA 3HAHMII 110 TCOpeTI/IquKOﬁ NNOATOTOBKEC.

KoHTposnb ypoBHS 3HaHUH IO TEOPETUUECKON MOATOTOBKE MPOBOJIUTCS B (popme
YCTHOTO OIIPOCA OJJHOBPEMEHHO CO BCEU IPyNIOi. YUalumMcs 3a1at0TCs BOIPOCHI
Ha KOTOPbIE OHU JIOJKHBI JaTh KPATKUW OJHO3HAUHbINA OTBET. OlIeHUBAaHHE MPOUC-
XOJIUT 10 CUCTEME : «3a4YET» WIH «HE 3a4YETH.

Bonpocel no meopemuueckoit noocomoexe:
1. Pasmepsl BOJIeHOO0IBHOM TUIOMIAIKH.
Turbl COpEBHOBAHUM.
Kakue pusnueckre kauecTBa MoMoraeT pa3BUTh UTPa B BOJIECHOOI.
TepmuHosorus B Boseitdoe.
Boneii6on-3T0 onmmnuiickuii Buj criopra’?

Kakue ecTp pa3psiibl 1 CHOPTUBHBIE 3BaHUS IO BOJIEHO0TY?

A o

Kaxkoii criopTUBHBIN HHBEHTAPh UCIIOIB3YETCS JJIsI TPEHUPOBOK MO BOJICHO0-
ay.

8. Kakmx M3BECTHBIX POCCHUICKHX BOJICHOOIMCTOB U TPEHEPOB BHI 3HAETE ?

9. PexuM IHA yyanierocs 3aHAMAarOIIErocs: ClIOPTOM.

10.BpenHble TpUBBIYKH U UX TPODHUIAKTHKA.

11.1TpaBuna noBeeHNs B CIOPTUBHOM 3aJi€.

12.JIocTuKeHUST POCCUICKUX BOJICHOOIMCTOB HA MEXKTyHAPOIHOU apeHe.
13.TlonsATue «pusznyueckas KyiabTypay.

14.CocTaB KOMaH/bI B BOJIEHOOIIE.



15.11IpaBa u 06s13aHHOCTH UTPOKOB B BOJIEiOOIE.
16.B kakoii cTpaHe BoJei00I1 MOay4rsl HauOOoJIbIIee PacCpOCTPAHCHUE.

17.CKoIbKO Hl’pOKOB-BOJICfI6OJIHCTOB MOI'yT OTHOBPCMCHHO HaXOIUTHLCA Ha
BOJICHOOILHOM II1oIaaKe BO BpEM:A IIPOBCACHNA COPCBHOBAHUA.

18.Kakas camasi pacripocTpaHeHHas TpaBMa B BoJieiOoJIe.
19.Kak nepeBoAUTCS CIOBO «BOJIEHOOI.

20.Kakyto urpy Ha3bIBarOT «MJIAIIMM OpaTOM» BOJEHOOI.

2.4 OueHo4YHbIE MAaTEPHUAJIbI

JIBa paza B rox (mexaOpb M Mail) B y4e€OHO-TPEHHUPOBOYHBIX Tpymnmax
MIPOBOJATCS KOHTPOJIbHBIC UCIBITAHUS O OOIIEeN W crenuaibHON (PU3UYECKON U
TeXHUYeckor mnoarotoBke. OreHKa (PU3HYECKOTO Pa3BUTHUS MPOU3BOAUTCS Ha
OOLIECTPUHATON METOJUKE OMOMETPUYECKUX MU3MEPEHUN. YpoBeHb
MOJIFOTOBJIEHHOCTH O0YYarOIIMXCs BHIPAXKAETCS] B KOJIMYECTBEHHO-KAau€CTBEHHBIX
MoKa3aTeIsAX I0 TEXHUYECKOM, TaKTUYCCKOW, (PU3NUECKON, TEOpeTHIECKON
IIOJArOTOBJIEHHOCTH.

KoHTpoJsibHbIE HCTIBITAHUS
Oowepusuueckan no02omosKa

VYpoBeHb pu3NUECKON MOATOTOBKM OLIEHUBAETCS MO MOKa3aTelsiM ObICTPOTHI IIEpe-
IBUKEHMS, TMHAMAYECKOW CUIIBI U ITPBITYYECTH.

bee 30 m 6 x 5 m. Ha paccTossHuM 5 M 4epTATCA JBE JTUHUU -CTapTOBAs U
KOHTpoJibHas. [10 3puTeIbHOMY CUTHAITY Y4aIluiicss O€KUT, TpeoosieBas 5 M
mecTb pa3. [Ipu u3MeHeHun IBUKEHUSI B 0OpaTHOM HampaBiIeHUH 00€ HOTH UCIIbI-
TyE€MOI'0 JTOJKHBI IIEPECeUb JINHHUIO.

Lpvidrcok 6 Onumny ¢ mecma. 3amep I€IaeTcsl OT KOHTPOJIBHOW JIMHUM 10 OJIU-
KAMIIero K HeH ciiesla UCIBITYEMOro MpU Npu3eMiIeHuH. M3 Tpex nonsIToK Oeper-
Cs JIy4ILUWW pe3yJIbTar.

Memanue Habueozo maua maccou I ke uz-3a 20106vl 08yms pykamu. VIcnbITyeMbIi
CTOMT Yy JIMHUM, OJJHA HOTA BIIEPEH, AEPKA MU IBYMsI pyKaMU BHU3Y IIEpe] CO-
ooii. [TonHrMas Msi4 BBEpX 3aMaxoM Ha3ajl 3a roJIOBY, UCIBITYEMBIN MPOU3BOIUT
Opocok Briepea. Yuumvigaemcs nyuwiutl pe3yibmam u3z mpex nHonvimox.

bvicmpoma nepedsusicenus O1iIeHUBAECTCS 10 BPEMEHU MTPOOETaHHBIE «EIOUKON» K
6 HaOMBHBIM Ms4YaM, PACTIOJIOKEHHBIM Ha BOJICHOOIBHON TIIoMmaaKe. Mectom
cTapTa CIy>KUT HAOMBHOM MY «A», pacloiI0KEHHBIN 3a CEpeITMHOMN JUILEBOM JIN-
HUH. B MCXOTHOM IOJI0KEHUHU BBICOKOIO CTAPTA CTYIIHHU HOT 3a JINHUEH 1O KO-
MaHzie «Mapui!» yyanuics KacaeTrcs pyKOrd CTapTOBOIO Msi4a M HAUMHAET JBHUKE-
Hue K Msuy 1. KocHyBIIMCE pykoil Msiua, OH BO3BPAIIAETCS K M4y «A» U TIOCIIE
KacaHUs €ro HaIpaBJseTCs K M4y 2 U T. 1. Yuumuleaemces ayuwiui pe3yiomam u3
08YX NONBIMOK.



JUIsl OLIEHKU npwvicyuecmu Ha CTEHE B OMPEACICHHOM MECTE 3aa JIeJIaloT MeTpuye-
CKYIO pa3MeTKy BbicOTOU 250—270 cM 1151 onpeiesieHHs BBICOTHI MOJJHATON PYKH,
a K 6acKeTOOJFHOMY IUTY MPUKPEIUIIIOT MApKUPOBAHHBIN JIUCT KapTOHA, HAa KO-
TOPOM OTMEPEHO PACCTOSHUE OT MOJa. Yuumvieaemcs ayuuiuii pe3yibmam u3
mpex nONbIMOK.

1o o0mei (pu3HYECKON MOArOTOBKEHOPMATHUBBI NMPEACTABJIEHBI B TA0IHIIE:

Ne YnpaxHeHne 11
12netr 13 net 14 netr 15ner 16ner 17 netr 18 net
net

1 Ber 30 m. (cek) 5,1 4,9 4,7 4,6 4,4 4,3 4,2 4,1

2 TIpbIXOK B
ANnHy c/m (cm)

3 bBber 500 m (po
8 ner) 530 530 50 50 450 450 450 450
1000 m

140 150 170 190 195 210 220 215

1)ber 30 M ¢ BBICOKOIO cTapTa (ISl OLEHKU YPOBHS Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX U
KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN)

TecTupoBaHue MPoOBOAUTCA B CIOPTUBHOM 3ajie. KonnuecTBo cTaprytomux B 3a0e-
re OIpeessaeTcs YCIOBUIMU, IPU KOTOPBIX O€ryiiyue He MetaroT Apyr apyry. Pa3z-
pemraercs ogHa nonbiTKa. [Tocne 10-15 MuHyTHON pa3MUHKH 1aeTcs CTapT.

2)IIpbIxoK B JJIMHY C MeCTA. YUYACTHUK BCTAET BO3JIC IMHUM OTTAJIKUBAHUS,
MIPUHUMAET UCXOJIHOE MOJIOKEHHUE U BBIMIOJHSIET NpbIXKOK. Pe3ynbTaT onpenenser-
Cs1 10 OJIM>KaMIIe K TMHUU OTTAJIKUBaHUS OTMETKE (Cliey), OCTaBIECHHOM JIH000i
YacThIO TeJIa C TOYHOCTHIO 10 | cm. Pa3pemraercs 3 monbITKY, B 3a4€T UIIET Jy4-
masi. Pe3ynbTaT He 3aCUUTHIBACTCS B CIAEAYIOMIMX CIIydasX: 3aCTyI 3a JIMHUIO U €€
KacaHue MPHU OTTAIKWBAHUH, OTTAIKMBAHUE TTPOUCXOIUT HE IBYMsI HOTaMH O/1-
HOBPEMEHHO, a TT00YePETHO, MPHIKOK BBIMOJIHEH € MOJCKOKA.

3) Ber 500 m, 1000 M ucripITaHKUE TPOBOJIUTCS IO OOIICTIPUHITON METOIMKE,
CTapT BBICOKUH («CTOMKA BOJICHOOIHCTAY).

KoHTpoJibHbIE HOPMATHUBBI 110 CHENUATBLHON (PU3UIECKOH TOATOTOBKE MPE-
CTaBJICHBI B TAOJIHIIE:

Ne YnpaxHeHve 11netr 12net 13ner 14netr 15ner 16ner 17ner 18 net
1. HenHouwemberSx6m. 1 44 408 106 103 103 10,2 10
(cek)
2. MeTtaHue HabuBHOro
MsA4a BecoM 1 Kr AByMA 5 5 6 6 7 7 7

pykamu u3-3a ronosbl
cTos (cm)



1) «YenHounslit» Oer 5x6 M. «HeTHOUYHBIN» Oer, IPUCTAaBHBIM I1arOM.

2). YopakHeHus s pa3BUTHSI KAYECTB, HEOOXOIUMBIX MPHU BHITIOJTHEHUHN Hamaja-
IOIUX yaapoB. MeTaHne HaOMBHOTO Ms4a M3-3a TOJIOBHI IByMsI pyKaMH C aKTHB-
HBIM JIBUKEHHEM KHCTEH CBEpXY BHU3 CTOSI HA MECTE U B MPBLKKE (OpocaTh nepen
co0o¥i B IJIOMIAJKY, TUMHAacTUUeCKui Mat). bpocku HabuBHOro msiya (1 kr) B
MPBIKKE M3-3a TOJIOBHI ABYMSI pyKaMH 4epe3 CETKY.

TecTOoBBIE 3alaHUA 1JIl OHCHKU YPOBHSA TEXHUKO-TAKTHYECKOM NOoATrOTOBKH.

Texnuueckasn no02omoeKu

Hcnvimanus na mounocms nepedauu. B UCTIBITAHUSAX CO3AAIOTCS yCIIOBUS,
MIPU KOTOPBIX MOMKHO MOJYYUTh KOJIMYECTBEHHBIE PE3YyJIbTAThl: YCTAHABINBAOTCS
OTPaHUYUTENN PACCTOSIHUS M BHICOTHI TIEPEAAun - PEUKH, [IBETHBIEC JIEHTHI, 00py4H
(rumHacTuueckue), HaHocsTcs nuHuu. [Ipu nepenayax u3 30HbI 3 B 30HbI 2 U 4
paccrosiHue nepenadn 3-3,5 M, BBICOTAa OTPAHUYUBAETCS 3 M, PACCTOSIHUE OT CETKH
- He Oouee 1,5 M. Kaxxplii yyaliuiicst BBIMOIHSAET 5 MONBITOK; YYUTHIBAETCS KOJIU-
YeCTBO Mepeay, OTBEYAIOLUX TPEOOBAaHUSAM B UCIIBITAHUH, a TAK)KE KAYECTBO HC-
MOJIHEHHUSI Tiepeaur (Iepeaadr ¢ HapylIeHUEM MPaBuil HE 3aCUUTHIBAIOTCS).
Hcnvimanue na mounocmo nepedayu yepes cemky. Ha mpoTUBOIIOI0KHONU CTOPO-
HE TUIONIA/IKU OYepUMUBaeTCs 30Ha, Ky/1a HaJl0 1MOocaaTh MS4: B 30HE 4 — pa3zMepom
2x 1,B30He 1 u B 30HE 6 - pazmepoM 3 x 3 M. Kaxkplil ydaluiicsi BBIIOJHSET S
MOMBITOK B KAXKAYIO 30HY, YUUTHIBAETCS KOJMYECTBEHHAS U KAUECTBEHHAsA CTOPOHA
UCITOJTHEHUSI.
Hcnvimanus na mounocms nooay. OCHOBHbIE TpeOOBaHUS: MPU KAaU€CTBEHHOM
TEXHUYECKOM HMCIIOJTHEHUH 33JJaHHOTO CIIoco0a MoIayy MOCIaTh MY B OTIPE/IEIICH-
HBIN y4acTOK IUIOIIAJKK: ITpaBas (JieBasi) MOJIOBUHA TUIOMIAJKH, 30HbI 4-5 (1-2),
oAb Y OOKOBBIX JIMHUI B 30HaX 5-4 u 1-2 (pa3mepoM 6 X 2 M), B 30HE 6 y JH-
1eBoi uHuK pazmepom 3 x 3 M. Kaxkaplil yuaiuiicst ICTIOHSET 3 MOMbBITKH (B
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYIIAX - 5 MOMBITOK).
Hcnvimanus Ha mounocms Hanaoarowe2o yoapa. TpeOboBaHUs K 3TUM UCIIBITAaHU-
SIM COCTOST B TOM, UTOOBI UCTIBITYEMbI€ KAYECTBEHHO, B TEXHUYECKOM OTHOIIICHUH,
CMOTJIH BBITMIOJIHUTH TOT WJIM MHOM CIIOcO0 HamaJaroumero yjaapa B Tpy 30HbL: 1, 6, 5
n3 30H 4,2.
Hcnvimanue 6 3auumnuix oeticmsusx (‘“3amura 30Hb1"). UcibITyeMblli HAXOAUTCS
B 30He G B kpyre quamerpom 2,5 M. CTOs Ha MOJICTaBKe, yUalTUHCs yAapoM C co0-
CTBEHHOI'0 [T01I0pachIBaHUS MOCHUIAET MU Yepe3 CeTKY U3 30H 4 U 2.
VYyamuiics J0KEH MPUMEHUTh BCE U3YUYEHHBIE 10 3TOr0 IIPUEMBI 3aiuThl. Konu-
YECTBO YJapOB ISl KaX0T0 rojia 00yUYeHUs pa3IuvaHOe: TPyIIa HadYaIbHON OJI-
TOTOBKH - TIEPBBIN T0 00yUdeHus -5; BTOpoil rog o0ydenus - 10; yaeOHO-TpeHUpO-
BOYHBIE I'PYIIIbI, IEPBbIA roj 00yueHus - 15, Bropoii rog oOyuenus - 20.
Takmuueckaa u uHmMeZPAIbHAA HOO2OMOBKA.



JlelicTBus mipu nipueme Msida B 1ojie. OCHOBHOE COJIepKaHUEe UCTIBITAaHUM
3aKJII0YaeTCsl B BRIOOpE crioco0a JeCTBHUS B COOTBETCTBHUHU C 33JaHUEM, CUTHAJIOM.
Jaetcs nBa ynpaxuenus: 1) Beioop ciocoba npuema msya (mo 3aganuio). Jlaercs
10 mombITOK, a ¢ 14-16 seT - 15 MONBITOK. YUYUTHIBAETCSI KOJTUYECTBO IPABUIIBHBIX
MOMNBITOK U KauecTBO npuema. 2) Beidop ciocoba neicTBUs: IpUEM Ms4a OT Harma-
JAIOLIET0 y/1apa WK BBIXOJ K CETKE Ha CTPAXOBKY U MPHUEM Ms4a OT CKUIKU. [la-
ercst 10 monbITOK. YUUTHIBAETCS KOJIMYECTBO MPABUIIBHO BBINIOJHEHHBIX 3a1aHUH U
Ka4eCTBO.

MeToan4yecKkue MaTePUAIbI

[ToaroToBKa IOHOTO BOJEHOOIUCTA OCYIIECTBISIETCS ITyTEM 00YUYEHUs U Tpe-
HUPOBKH, KOTOPHIE SIBISIOTCS €IUHBIM TeIarornueCKUM MPOIECCOM, HAaIPaBIICH-
HBIM Ha JOPMUPOBAHUE U 3aKPEIIJICHUE ONPEICIICHHBIX HABBIKOB, HA IOCTH)KCHHE
ONITHMAJIEHOTO YPOBHSI (PU3NUYECKOTO PA3BUTHS. Y CIICIITHOE OCYIIICCTBICHHE
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCA BOZMOXKHO MPU COOITIOICHUN

MIPUHIMIIA €IMHCTBA BCEX CTOPOH MOJITOTOBKU, & UMEHHO, 00IIe(hU3NIECKOM, CIie-
[IUaJbHON (DU3NUYECKOM, TEXHUUECKOM, TAKTUUECKON U MOPAJIbHO-BOJICBOM.

VYcneniHoe penieHne yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3a/1a4 BO3MOXHO IIPHU UCIOJIb30Ba-
HUU JABYX TPy METOJ0B: OOIIEIEeIarOTHYeCKUX U CTIOPTHUBHBIX.

Obweneoazozuueckue uiu OUOAKmMuYecKue mMmemoosbl BKIIIOYAIOT:
- METOJ HAIJISIHOCTH,

-CUCTEMaTUYHOCTH,

-IOCTYITHOCTH,

-MHAUBUTyaTU3aMu 00yUYeHH s MMPU €TMHCTBE TPEOOBAHUM,

-METO/I OIIEPEKAIOIICTO Pa3BUTHUS (PU3NUSCKUX KAYECTB IO OTHOIICHUIO K TEXHH-
YEeCKOM IOATOTOBKE,

-MCTOA PaAHHETO OCBOCHH: CIIOKHEBIX 3JICMCHTOB,

- METOJ] COPAa3MEPHOCTH, T.€. ONTUMAIBHOTO U COATAHCUPOBAHHOTO Pa3BUTUS PU-
3UYECKUX KAYECTB.

Cnopmuenvie Memoobl BKIKOYAIOTCS:

-METO/1 HEMPEPHIBHOCTH U IIUKIMYHOCTH Y4€OHO- TPEHUPOBOUYHOIO MPOIIECCa;
-METO/] MaKCUMaJIbHOCTH U TTOCTEIIEHHOCTH IOBBIIICHUS TPeOOBaHMIA;

-METO/i BOJIHOOOPA3HOCTU JUHAMUKHA TPEHUPOBOYHBIX HATPYy30K;

-METO/1 MOJICTMPOBAHUSI COPEBHOBATEILHOM JEATEILHOCTH B TPEHUPOBOYHOM IIPO-
1iecce.



Teoperndeckuii MaTepuan 0OBIYHO J1ae€TCs B Hauase 3aHATusi. HoByto Temy, TO min
WHOE 3a7]aHNE HEOOXOIMMO OOBSCHATH MPOCTO U JOXOIYUBO, 00S3aTEIILHO 3aKPeTI-
7511 0OBSCHEHMSI TIOKA30M HATJISITHOTO MaTepHalia U TIOKa30M MPUEMOB paOOTHI.

[IpakTuyeckue 3aHATUSI — OCHOBHAs hopma pabOTHI C AETHMU, T/I€ YMEHUS
3aKPEIUISIOTCS, B X0/1€ IOBTOPEHUS — COBEPILICHCTBYIOTCS ¥ (POPMHUPYIOTCSI HaBbI-
ku. [IppoOpeTeHHbIe YMEHUS U HABBIKU UCTIONB3YIOTCA 00YYaIOIMMUCS B CO-
PEBHOBATENBHOMN ACSATEIBHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT CJIOKUBILIUXCA U MEHSFOIIMXCS
YCIIOBHM.

[ToctanoBka 3ama4, BEIOOP CPEACTB U METOJIOB OOYUYEHHS €IUHBI 110 OTHO-
HIEHUIO KO BCEM 3aHUMAIOLMMCS MPU YCIOBUU COOJI0IEHUS TPEOOBAHUI UHIUBU -
OyaJlbHOTO MOJIX0/1a U TNIyOOKOr0 U3y4YEeHHsI 0OCOOEHHOCTEN KaXK/10r0 3aHUMarolle-
rocsl.

Oco00 BHUMATEIHHO BBISIBISITH HHAUBUAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH 00yYaro-
MIUXCA HEOOXOAMMO MPU OOYUEHUH TEXHUKE U TAKTUKE UTPBI, MPEIBSABIISS IPU
ATOM OJIMHAKOBBIE TPEOOBAHUS B IIJIAHE OBJIAJICHUS OCHOBOM CTPYKTYpOH TEXHHUYE-
CKOI'0 ¥ TAKTHUYECKOI0 IIpuemMa.

B xoje yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS OCYIIECTBISETCS paboTa cpasy 1o
HECKOJIbKUM BHUJaM MOATOTOBKH. 3aHATHE BKIIOYAET 0053aTeIbHO 00IIYI0 (h13K-
YECKYIO MOATOTOBKY, TaK JK€ CIICIHATbHYIO (DU3UYECKYIO TTOTOTOBKY.

Ha 3ansatue Moxxer ObITh OCyIIECTBIICHA Pab0OTa M0 TEXHUYECKOM, TaKTHIEC-
CKOM U MOPaJIbHO-BOJIEBOM MOJATOTOBKE FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

PaszHocToponHss (hu3nyeckast MOArOTOBKA MPOBOJAUTCS HA MIPOTSKEHUH
BCEro y4eOHO- TPEHUPOBOYHOTO MPOIIecca.

Bce ynmpaxhnenus aensrcs Ha o01epa3BUBalolUe, OITOTOBUTEIbHBIE, MO -
BOJISIIIIME U OCHOBHBIC. Q0uiepazeuearouiue u n0020mosunebHbvle YRPaAsHCHEeHUs
HaIPaBJICHBI TPEUMYIIIECTBEHHO Ha Pa3BUTHE (DYHKIIMOHAIBLHBIX OCOOCHHOCTEN
OpraHu3Ma, a n008ooAuUe U OCHOBHbIE — Ha (HDOPMUPOBAHNE TEXHUUECKUX HABBI-
KOB Y TAKTUYECKUX YMEHUMU.

B nporuiecce oOydyeHus: TEXHUYECKUM MTPUEMaM UCIIOJIb3YETCsl COUETaHUE Me-
mooa yei10CmHOo20 Pa3yuueanus u pazyuueanus no vacmam. Buayane texuuue-
CKHI IIPHEM U3YYaloT B IIEJI0M, 3aTE€M MEPEXOAAT K COCTAaBHBIM YaCTsIM U 3aKJII0ue-
HUE CHOBA BO3BPAIlAlOTCS K BBIMIOJIHEHUIO JISUCTBUS B 11€JIoM. B mporiecce coBep-
IIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU MIPOUCXOIUT (HOPMUPOBAHUE TAKTUUECKUX YMEHH. Pac-
npeeiICHe BPEMEHH Ha BCe pa3Jielibl pabOThl OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUU C
3a/1a4aMM KaXKJI0TO TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS.

Memoowl opzanuzayuu u npoeedeHuUs 00paA306aMeENbHO20 NPOUECCA:
CJioBeCHbIC METObI:
Onucanue®

O0bscHeHuE®



Pacckaze

Paz6ope

VYka3zanue®

Komannsl u paciopsixeHus®

[Topcuér

Harasiiubie MeTOAbI:

[Toka3 yrpaxHEeHUI U TEXHUKH BOJICHOOIBHBIX MPUEMOB®
Ncnonp3oBanre y4eOHBIX HAMTISAHBIX TOCOOUIT®
Buanoduiasmer, DVD, cnatigbi®

Kectukynsuuu

IIpakTHYecKue METOBbI:

Meron ynpaxHEHUI®

Merton pa3y4uBaHHUs IO YaCTIM®

Meton pa3yunuBaHus B UETOM®

CopeBHOBaTENbHBIN METOA®

Hrposou meton®

HenocpencteenHast moMouis TpeHEpa-Npeno,1aBaTesis.®
OcHOBHBIE CpeJICTBA O0YUCHHUS:

Oo6medusnyeckne ynpaKHEHH®

CrnenuanbHble (GU3NYECKUE YIIPAKHEHUS®

YnpaxHeHus 11 U3y4YCHUs TEXHUKH NEPEIBUKEHNUM, TCXHUKU U TAKTUKH BOJICH -
007a B HAMaJCHUH | 3aIUTE U COBEPIIICHCTBOBAHUE UX B TPYIIIOBBIX H KO-
MAaHIHBIX JIEUCTBUAX®

HO,Z[BI/I)KHBIG M IOATOTOBUTECJILHBIC UI'PHL.®
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2. Kenesnsk FO.J1. 120 ypokoB mo BoseitOomny. - M: @u3kynbTypa U Copr,
2020. - 178 c.

3. Kenesnsax 10.[. dopmupoBaHHe IBUTaTEIbHBIX HABBIKOB Y IOHBIX
BoJsIeiOo0UCTOB. - M.: ®uskynsTypa u Cropt, 2018. - 202 c.

4. Kenesnsxk 1O.[l., UsnoinoB A.A. Bomneibon. - M.: ®uskynbTtypa u
cniopt, 2021. - 186 c.
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	Протокол №3 от 20 мая 2024 г.
	Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
	1.1.Пояснительная записка
	Основные документы в сфере дополнительного образования детей:
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;
	3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
	4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» Институтом образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»;
	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р«Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года»
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»);
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. №м12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»;
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 году»;
	8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365 "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".
	9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365».
	Направленность. физкультурно -спортивная.
	Актуальность. Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в подростковом периоде является физическое воспитание школьников. Одним из средств физического воспитания являются спортивные игры. Одной из самых популярных спортивных игр, получивших широкое распространение, в том числе и в быту, является волейбол.
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