VYnpasnenue oopazoBanusi Aamunuctpanuu CoOMHCKOTo paiioHa
MynununanbHoe Or0HKETHOE 0011e00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHE
Cpenusst o0OieodpazoBarenbHas mkosa Ne2 r. JlakuHcka

CoracoBaHo: YTBepxaaro:
MeToauuecKUM COBETOM nupekrTop 3aiiuesa .M.
ot 20 mas 2024 r. oT 20 mas 2024 r.
ITpoTtokon Ne 5 ot 20 mast 2024 1. IPUHSATA HA 3aCEIAHUU I1€AarOTHYE€CKOro
COBETa
[TpoTtokon Ne3 ot 20 mast 2024 r.
3a MU,e Ba MoanucaHo Lu{d)posoﬁ
noanucbio: 3anuesa
|/|p|/|Ha WprHa MuxannosHa

JonoanuTtensHas 001e00PA3ORATCIRHAR, 5 Torr 20249812
OO0wepa3BuBawIas IporpaMma
«PuU3KyIbT-Ypa-
CTaHb YeMIIHOHOM ! »»

HamnpapieHHOCTh: (QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS
YpoBeHb CIIOKHOCTH: Oa30BBIN

Bo3spact obyuaromuxcs: 7— 10 net

Cpoxk peanuzanuu: 1 roj

YpoBeHb nporpamMmel: 0a30BbIN

Pazpaborunk: Mumuna Buktopus BiragumupoBHa,
MeIaror I0MOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus
Koncynbrant: benosa Haranest HukomaeBHa,
3aMeCTUTENb aupekTopa o Y BP

r. Jlakuuck 2024



Conep:xxanue

Paznen 1. KoMIiieKe OCHOBHBIX XaPAKTEPUCTHK IPOTPAMMDBL....c...eveerrerurerueeueesiesseensessesseeensneenneens 3
1.1, TIOSCHUTEIIBHAS BAITHCKA. ¢ ..eeuteetteruteenuteenteentteeateestteeateesateeabeesbeeeabeenseesabeenbbeeabeenseesabeenbseesannaeenans 3
1.2, 11eb ¥ 33JQUH TIPOTPAMMBDBL.....ccuuvteerureeeureeenureestreesauseesueeesseeesseeesseessseessseessnseeesseeesnseeennnnnes 10
1.3. COMCPIKAHUE TIPOTPAMMBL.......uvreerereeenreerureesureessseeesnseeesnseeessseessssessssseessssessssseesseesnsseesnssessnssees 11
1.4. IInanupyemble pe3yabTaThl OCBOSHUS IIPOTPAMMBL. .....ceuteeurienriereenureereenieeenseesaeneeesnnneeesnaneees 14
Pa3nen 2. Kommeke opraHu3aiMOHHO-TIEAATOTHUECKUX YCHOBHM. c.uvveeuveiiieeiieniieeieeniieeenieeee e 15
2.1. KaneHIapHBIN YUEOHBIH TPAPIIK. .......eerureriieriieetiesiieeieesiteeteesttesteesiteeseesseeenseesseeeseesnsaeesennes 15
2.2 YCIOBUS PEATTAZAMH TIPOTPAMMDBL. .. ..veeutieerirreerireeenireesnaseeensseesnsseesasseesseessseeesseesssseeessseeennnnnes 15
2.3, DOPMBI ATTECTALIMM. ...c....veeenereeeereeeureeeeseeasseeaueeessseesaseeesaseeassseeensseeansseesasseessseesseeesseeesannssnes 17
2.4, OLICHOUHDBIC MATEPHAIIDBL. ...cceuveeerurteenureeeureeauseessreesueeesseeesseeesnseesssseesanseesssseesnsseesssseesssnnnseeees 17
2.5. METOIMUCCKUE MATCPHAIIBL.cccuuvvreeeeurrrreesurreeeesssreeeassseeessssseesssssseeesssssseesessssseesesssseeessnnsnsnnes 20
2.6. CIIHCOK JTATEPATYPBL...ceuvveerurreeriteerirteestteeaiteesssseesauseessseessseessseessstessnsaeassseeessssssseeessssnsneeesns 22



Pasznes 1. KoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTEPHCTHK MPOrPpaMMBbI

1.1. IlosscHUTEILHASA 3AIMUCKA

Konuenmust pa3BuTHs AOMOJHUTENLHOTO 00pa3oBaHUs AOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUS
nerer 10 2030 rosa HampaBJieHa Ha ONpPEEICHUE TPUOPUTETHBIX 1EJIeH, 3aa4, HAlIPABICHUN U
MEXaHM3MOB Pa3BUTHUS JTOMOJIHUTEIbLHOTO oOpa3zoBanus nereil B Poccuiickoit denepaunu. B
cooTBeTcTBUM ¢ KoHIenuuen 1enpio JonoMHUTEIbHOro oOpa3oBanus B PO sBusercs co3nanue
YCIOBUI [UIsl caMOpealM3alli U pa3BUTHS TAJAHTOB, BOCIMTAHHUS T'apMOHMYHO Pa3BUTOM U
COLIMAJIbHO OTBETCTBEHHOM JIMYHOCTH.

OcHoBa. IIporpamma cocraBieHa Ha ocHoBe JlomonmHHUTENHHON 001IE00pa30BATEIHLHOM
oOIIepa3BUBalOIIE  MPOrpaMMbl  IIEHTPOB  paHHEro  (PM3MYECKOTO  pa3BUTHS  AeTei
(bU3KyJIBTYpHO-CIIOPTUBHON HampaBieHHOCTH «Du3kyiabT-YPA - Cranp uemnuonom!» O.A.
Heeiipunoii, P.H. Tepexunoii, E.H. Menseaesoii (r.Cankt-IlerepOypr, 2023 r.).

[Tporpammapa3spaboTaHa ¢ y4eTOM CIeIyIOIUX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

OcHOBHBIE TOKYMEHTHI B c(hepe JOTOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JACTEH:

1. ®enepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-®d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepauuny;

2. ITucemo MunucrepctBa oOpasoBanusi P® ot 18 urons 2003 r. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanusi Kk copepKaHui0 U OQOPMIICHHIO OOpPa30BATEIBHBIX MPOTPaAMM JIOMOJHUTEIHLHOTO
o0pa3oBaHUs IETEID»;

3. [Tucemo MunoOpHayku Poccum ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mnpumepHbIX
TpeOOBaHUAX K IPOrpaMMaM JOHNOJIHUTEIBHOTO0 00pa30BaHus AETei»;

4. [Ipuxaz MunucrepctBa Ilpocemenuss P® ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEP)KJICHUU TOPSJIKa OpPraHu3allMd M OCYIIECTBIECHUS 00pa3oBaTENbHOM JESITENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTENBHBIM 00I1e00pa30BaTEIHLHBIM MPOTPaAMMaM,;

3. Pacnopspxenue [IpasurensctBa PO ot 31 mapra 2022 r Ne678-p "OO6 yTBepKaeHUU
Konuennuu pa3Butus JONONIHUTENBHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 roxa”

6. Pacnopspkenue IlpaButensctBa P ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6 yTBepkaeHUu
Crparerun paszsutus Bocriutanus B Poccuiickoit denepaunu Ha nepuon 10 2025 rogay»;

7. IlocranoBnenue [71aBHOrO roCyAapCTBEHHOIO CAHMTAPHOIO Bpaya Poccuiickoin
Oenepannu ot 28.09.2020 Ne28 «OO0 yrBepxkaeHuu canutapubix npasuwn CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO- SMUAEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHMS K OpraHU3alMsIM BOCIMUTaHHS U OOydYeHus,
OT/JbIXa U 03[JOPOBIICHUS JETEH U MOJIOJIEKI;

8. [TpuoputeTHblii NpoekT «JlocTynHoe AomoaHUTENbHOE OOpa3oBaHUe Ui AETeil,
yrBepxkaeH npesuauymoMm  Coera mpu  Ilpesunente  Poccmiickoit  ®enepauuu 10
CTpaTErHuecKOMY Pa3BUTHIO M IPUOPUTETHBIM IIpoeKTaM (mpoTokoi oT 30 HosOpst 2016 1. Ne 11);

0. [Tucemo MunoOpunayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O wHampaBieHUH
METOAMYECKHX PEKOMEHJAIMM 10 NPOEKTUPOBAHHIO JIOMOJHUTENBHBIX OOLIEPa3BUBAIOLINX
porpaMm (BKJII0Yasi pa3HOYpPOBHEBBIE)Y;

10.  ITucemo JlemapTamMeHTa rocy1apcTBEHHON MOJUTHKH B c(epe BOCIHUTAHUS AeTel u
Monoaexu MunoOpuayku Poccun ot 18.08.2017 Ne 09-1672«Metoandeckue peKOMEHAAIUN 110
YTOYHEHHUIO TIOHATHUS U COAEP KAHUS BHEYPOUHOU JIEATENBHOCTH B paMKax pealu3allii OCHOBHBIX
o0mieoOpa3oBarenbHbBIX MpOrpaMM, B TOM 4HCI€ B 4YacTU IPOEKTHOM JAESITEIbHOCTH,
pa3paboTaHHble B paMKaxX peaju3allid HPUOPUTETHOrO MpoeKTa «JlOCTymHOE JOMOIHUTENIBHOE
oOpazoBanme i gereit» HMacturyrom  obpazoBanus DPIAY BO  «HanmonanbHbIi
HCCIIEIOBATEIbCKUNA YHHUBEPCUTET «Bpicmias IKoja 3KOHOMHUKM» coBMmecTHO ¢ PI'BOY BO
«MockoBckuit rocynapcTBeHHbIl ropuandeckuii ynuepcurer umenu O.E. Kyradunay;

11.  Pacnopspkenue Aamunuctpanuu Bnaaumupckoit o6nactu ot 02 aBrycra 2022 rona
No 735-p«O6 yrtBepxkaeHuu Ilmana paboThl M meneBbIX mokazareneit Konueniuu pa3BUTHS
JONOJTHUTENBHOT0 00pa3oBaHus Aereil Bo Biaagumupckoii o6iactu 1o 2030 roga»



HopmatuBHo-ipaBoBoe  oOecrieueHHe  BHEApPEHUS  I[I€JIeBOM  MOJAENM  pa3BUTUA
JIONIOJTHUTENBHOT0 00pa3oBaHus Ha (hefiepaibHOM ypOBHE:

1. [Tacopt HanmonanpHOTO TpoekTa «Ycmex Kaxaoro pedeHka» DenepaabHOTroO
npoekTa «O0pa3oBaHue»;

2. [TocranoBnenue IlpaButensctBa P® ot 26 pekabps 2017 1. Ne 1642 «O6
YTBEPKACHUU TOCyAapcTBEHHON mporpaMMmbl Poccuiickoit denepannu «Pa3zputue oOpa3zoBaHUs»
(C UI3MEHEHUSMH U JIONOJHEHUSIMH);

3. ITucemo Munobpuayku Poccum ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HampaBieHuu
uHpopmanum»  (BMecte ¢  «OCHOBHBIMH  TpeOOBaHMSAMH K  BHEJPEHUIO  CHCTEMBI
NEepCOHN(UIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHPOBAHUS JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JleTe B cyOBeKTax
Poccuiickoit ®enepauuu A8 peaiuzallid MEpONpUATUH MO0 (HOPMHPOBAHHUIO COBPEMEHHBIX
yIpaBJIEHYECKUX U OPraHU3AIMOHHO-I)KOHOMHUYECKIUX MEXAaHHU3MOB B CUCTEME JOMOIHUTEILHOTO
oOpa3oBaHmsI JCTEeH B paMKax roCyIapcTBEHHON mporpammbl Poccutickoit @eneparuu "Pa3Butne
00pa3oBaHU»);

4. [Tpuxa3z MunucrepctBa npocsemienust Poccuiickoit ®denepannu orlS anpens 2019
r. Ne 170 «O06 yTBepkAeHUM METOIMKM pacyera IOKa3aTelsl HAlUMOHAIBHOIO IPOEKTa
«O06pazoBanne» «Jlons nmereir B Bo3pacte oT 5 1m0 18 neT, OXBayeHHBIX AOTMOJHHUTEIbHBIM
00pa3oBaHUEM»;

5. [Ipuxaz Munnpocsemenuss Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «OO0 yTBepKIeHUU
IleneBoit Mosieny pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AeTeil»;

6. [Tucemo Munguna Poccun ot 6 aBrycra 2019 r. Nem12-02-39/59180 «O nopsinke u
yCIOBHUAX  (PMHAHCOBOTO  OOECHEeYeHUs  JIOMOJHUTENBHOrO  oOpa3oBaHUs — JeTed B
HErocyJIapCTBEHHbBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3ALUAX);

7. Pacniopsixenne Munncrepersa npocsemenus Poceniickoit @enepanyu Ne P-136 ot
17 nexadbps 2019 r. «O6 yTBepKA€HUN METOAMUYECKHUX PEKOMEHIAIMH 110 IPUOOPETEHHUIO CPEICTB
o0y4yeHHsT M BOCHHMTaHHUS B LENSIX CO3JaHMS HOBBIX MECT B 00pa3oBaTelbHBIX OpPraHU3alMsIX
pPa3IMYHBIX THUIOB JUIsl pealu3ally JIONOJHUTEIBHBIX OOIIepa3BUBAIOIIMX IPOrpaMM BCEX
HalpaBJIEHHOCTEH B paMKaX pPErMOHAJIbHBIX MPOEKTOB, O0ECHEUUBAIOIINX JOCTHKEHHE LeJei,
nokasartesnei u pesyipTaTa (efepaibHOro MpoekTa «Ycrnex Kakaoro pedeHKa» HalMOHaJIbHOIO
npoekTa «OO0pa3oBaHHe», U NMPHU3HAHUU YTPATHBILUM CHIIy paclopsikeHHs MUHIPOCBELICHHS
Poccun ot 1 mapra 2019 r. NeP-21 «O06 yTBepKI€HHH PEKOMEHIYEMOIO TEPEUYHs CPENICTB
o0y4yeHHUs JUIs CO3/IaHHsI HOBBIX MECT B 00pa30oBaTEIbHBIX OPraHMU3ALUAX Pa3IUYHBIX TUIOB IS
pean3alyy JOTOJIHUTENbHBIX 00Iepa3BUBAIOIINX IPOTPAMM BCEX HANPaBICHHOCTEN;

8. [Ipuka3z MunucrepctBa npocseuienus Poccuiickoit @enepanuu ot 6 mapta 2020 r.
Ne 84 «O BHeceHMHM M3MEHEHMH B METOJMKY pacuera I0Ka3aTess HAlMOHAJbHOTO IPOEKTa
«ObpazoBanue» «/[lons nereit B Bo3pacte oT 5 no 18 7er, OXBAaYEHHBIX JONOJHUTEIbHBIM
o0Opa3oBaHHEM;

9. MeTtoauueckre pekoMeHaanuu as cyorektoB Poccuiickoit @enepannu MP-81/02-
BH oT 28.06.2019, yTBepkaeHHbIE 3aMecTuTeIeM MUHKHCTpa npocBenienuss PO M.H. PakoBoii, o
BOIPOCAM peaju3allMd OCHOBHBIX M JOIMOJHHUTEIbHBIX O00Ie00pa3oBaTeIbHbIX NPOrpaMM B
ceteBoil (hopme;

10.  ITmcemo MunucrepctBa obpaszoBanus U Hayku PD ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-
641/09 «O HampaBICHWH METOAWYECKHX PEKOMEHIAIMK MO0 peau3aliyd aJanTHPOBAaHHBIX
JIONIOJTHUTENBHBIX ~ 00LIe00pa3oBaTelIbHbIX  MPOrpaMM,  CIOCOOCTBYIOIIMX  COLIMAIBHO-
MICHXOJIOTHUECKOW  peadmiuTanuy, Npo(PEecCHOHATBHOMY  CaMOOIIPENENICHUI0  JeTel ¢
OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3]I0POBbsI, BKJIIOUas JI€TeH-MHBAIUAOB, C YYETOM HX OCOOBIX
00pa30BaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEIY;

11.  IImcemo Mununcrepcrea mnpocsemenuss P® or 07.05.2020 Ne Bb-976-04
«Meronnyeckue pEeKOMEHJAMM [0 peaju3aluud KypcoB, NporpaMM BOCIMTaHUS U
JONOJTHUTENBHBIX ~ HPOTpaMM € HUCIOJIb30BaHUEM  JIUCTAHIMOHHBIX  00pa3oBaTeIbHbBIX
TEXHOJIOTHI;

12. Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit @enepauun ot 02.02.2021 Ne
38 "O BHeceHuum wusMeHeHuil B lleneByro Mozaenb pa3sBUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM
JIONOJTHUTENBHOT0 00pa3oBaHus aereit”
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13. OO0 yTBepKIeHHMM METOAMK pacueTa IoKa3aTenei (QenepanbHBIX TPOEKTOB
HalMoHaJbHOrO npoekTa "OOpa3oBanue"

HopmatuBHo-ipaBoBoe  oOecrieueHHe  BHEApPEHUS  LIEJIEBOM  MOJAENM  pa3BUTUA
JIONOJTHUTENBHOT0 00pa3oBaHus B0 Brnaaumupckoil obnactu:

1. [TacnopT peruoHanbHOIro MpoeKTa « Y crex KaxJ10ro pedeHka;

2. Pacnopspkenne AaMunuctpaunu Brnagumupcekoit obnactu ot 09 ampens 2020 Ne
270-p «O BBemEeHHUH CHUCTEMBI TMEPCOHU(PHUIMPOBAHHOTO (HMHAHCHPOBAHUS JIOTIOIHUTEIHEHOTO
oOpa3oBaHus JeTell Ha TeppuTopuu Bragumupckoit oGmactiy;

3. Pacniopsixenne Anmunuctpanuu Brnagumupckoit obnactu ot 20 anpenst 2020 Ne
310-p «O co3nanuu PernoHanbHOro MOJEIBHOTO LIEHTPA AOMOJHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus JeTeil
Brnagumupckoit obmactiy;

4. Pacnopsokenune Jlemapramenta oOpa3oBaHUS aJAMHMHUCTpalMu Bragumupckoit
obomact ot 28 ampems 2020 Ne 470 «OO0 HWCHOTHEHWH pPACHOPSDKEHUS aAJMUHUCTPAIAN
Bnanumupckoit ooaactu ot 20.04.2020 Ne 310-py»;

5. Pacniopsixenune Anmunuctpanuu Bnaaumupckoit o6mactu ot 18 mas 2020 Ne 396-p
«O co3znanun MeXBEIOMCTBEHHOIO COBETa IO BHEApPEHHIO M peanusauuu lleneBoit moznenn
Pa3BUTHA PETHOHAIBHONH CHUCTEMBI JIOTIOJIHUTEIHFHOTO 00pa3oBaHusl neTeld Bo Bramumupckoit
obnacTny;

6. Pacniopsixenne Anmunuctpanuu Brnagumupckoit obnactu ot 28 ampenst 2020 Ne
475 «O6 ytBepxaeHuu IlpaBun nepcoHU(UIMPOBAHHOTO (UHAHCUPOBAHMS JOMOIHUTEIBHOTO
oOpasoBaHus netel Bo Braaumupckoit oomactiy;

7. Pacniopsixkenune Jlemapramenta oOpa3oBaHHsl aIMHHHCTpaluu Bragumupckoit
obmactu ot 14 mapta 2020 «OO0 yTBep»,IeHUN MeIHaruIana HH(POPMAITMOHHOTO COMTPOBOKICHUS
BHEJPEHMs IIeJIEBOM MOJIENM pa3BUTHsS CUCTEMBl JONOJIHMUTEIBHOTO 0Opa3oBaHUS JeTel
Brnagumupckoit obmactu B 2020 romy»;

8. [TocranoBnenne AnmuuucTpanuu Brnaaumupckoit o6mactu ot 09.06.2020 Ne365
"O6 yrBepxaeHnn KoHIEmnu mepcoHn(UIIMPOBAHHOTO JOTOJTHUTEIHFHOTO 00pa30BaHUs JIeTeH
Ha TeppuTopun Bragumupckoii obiactu".

0. Pacniopsixenue Jlemapramenta oopasoBanust Branumupckoi obmactu ot 30 utoHs
2020 Ne 717 «OO0 uCnomHEHWH MOCTAHOBIEHHUS aJMUHUCTpanuu Bragumupckoit obmactu ot
09.06.2020 Ne 365».

HanpagieHHOCTh POrpaMmbl: (pU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHAS.

AKTYyaJIbHOCTh NPOrpamMMbl 00YCIIOBIMBAETCS HEOOXOAMMOCTBIO MPUOOILEHHUS JIUL], HE
JOCTUTIINX Bo3pacTa 18 ner (mamee - AeTH), K CHUCTEMaTHYECKHM 3aHATUAM (u3nuecKon
KyJIbTypOW W CHOPTOM SIBJISIETCSI HEOOXOIMMBIM yCJIOBHEM (OPMHUPOBAHHS HOBOTO IMOKOJCHHUS
POCCUMCKHMX Tpa)KAaH, KOTOPBIM HPEACTOMT OTBETUTHh HAa BBI30BBI COBPEMEHHOCTH, 00ECHEeUUTbH
YCTOMUMBOE pa3BUTHE CTPAHBI B CUTYallMU YCHIJIMBAIOUICHCS TII00ATBHON KOHKYPEHIIMH BO BCEX
cepax IKHU3HEAEATENbHOCTH; cCOOTBeTCTBUEM KoHBeHIIMM O mpaBax peOeHKa, MNPUHATOU
I'enepanbHoit Accambneeit OOH 20 HosiOpst 1989 1. u parudummpoBanroid B 1990 roxy
Poccuiickoii ®@enepariiieif, corimacHO KOTOPOW Kaxablii peOCHOK HMeEeT MpaBO Ha 3J0pPOBOE
¢du3nUeckoe W MCUXUYECKOEe pa3BUTHE, a TaKke 00pa3oBaHME, HANPABICHHOE B TOM YHCIE Ha
pa3BUTHE JIUUYHOCTH, TAJAHTOB U YMCTBEHHBIX U (pU3HUecKHX crocoOHOCTel pedeHKa B UX caMOM
noJHOM oObeMme. Peanmmsanmsi 3TOro mpaBa BO3MOXKHA IMPH OCBOSHHMH JAHHOW NPOTPaMMBI, B
KOTOPOH OTpaKeHbI HANPaBJIEHHOCTh 3aHATUH C JETbMHU MIIQJIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa, 3a7auH,
CpeacTBa, MeToAbl, (pOpPMBI OpraHW3alM{ 3aHATHH, W PETIAMEHTHPOBAHBI OOBEMBI HATPY30K.
IIporpamma mpencraBiaser coOoil crenuanbHO CHPOSKTHUPOBAHHBIE U CUCTEMATH3HPOBAHHBIE
OJIOKH CpEJICTB M METOJOB, 3aJI0)KEHHBIX B OCHOBY palOOTHI M HawmOoJiee MOJHO OTBEYAIOIINX
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM JeTel MIIaJIIero MIKOJBHOTO Bo3pacTa. B mpouecce peanusanuu
porpaMMbl y neTeid GpopMupyercs MmoTpeOHOCTh B CHCTEMATHYECKHX 3aHATHIX (DU3MYECKHIMHU
yIpaKHEHUSIMU, TMPHOOIIEHHE K 3J0pOBOMY 00pa3y >KM3HM, 3HAKOMCTBO C TaHLEBAJIbHOW H
My3bIKaQIbHON KyJIbTYypoil. 3aHATHS (U3MYECKUMHU YNPAKHEHUSMU YKPEIUISIOT 370pPOBbE,
JIUCLUUIUIMHUPYIOT, BOCIUTBHIBAIOT LEJIEYCTPEMIIEHHOCTDb, BOJIEBbIE U JIpPyrHe BakKHbIE KauecTBa.
[IporpamMMma npegycMaTpuBaeT MEPONPUATHUS 110 CIIOPTUBHON OpHUEHTAIMH, BKIIIOYAIOUIeH B ceOs:
CIOPTUBHOE IPOCBEIIEHUE — O3HAKOMJIEHHE JeTed cO creru(UUecKUMH OCOOEHHOCTSMHU TOTO
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WIM UHOTO BHJIAa CIIOPTA; CIIOPTUBHYIO KOHCYJBTAI[MI0 — OpraHU3alMio U MpOBeJIeHUE padoT Mo
BBISIBIICHUIO MHAMBHUIYaJIbHBIX CHOCOOHOCTEH JeTell NMPUMEHUTENbHO K JaHHOMY BHIY CIIOpTa;
HavYaIbHBIA 0TOOpP, KOHKYPCHBIN HA0Op MIIM COBETHI, PEKOMEHIAIINH PEOCHKY 110 BBIOOPY CIIOpTa,
OCHOBAaHHBIE Ha 3HAHWU €r0 BO3MOYKHOCTEHl B JJaHHOM BHJE; CHOPTUBHYIO aJalTalldi0 — caM
MIPOLIECC TPEHUPOBKU B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA.

OT1iimyuTeIbHAsE 0CO0EHHOCTHh MPOrPaMMBbl 3aKJIIOYAETCs B KOMIUIEKCHOM BO3JEHCTBUU
Ha (u3nueckoe pa3BUTUE JETeW MIIAJIIEro IIKOJIHHOIO BO3pPacTa, a MMEHHO CO3JIaHUU y HUX
YCTOMYMBON MOTHBALMK M MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUU CBOETO 370POBBS; (POPMUPOBAHUU OCHOB
KyJbTYpbl 370pPOBOIO MHUTAHUS;, BHEIPEHUU CHUCTEMbl CIIOPTUBHOM OpHEHTAalUWU JAeTed s
3aHATHH BUJAMM CHIOPTA.

YpoBeHb NPOrpamMmbl: 6a30BBI.

Anpecat nmporpammsl: obOydatougiecs ot 7 g0 10 jer, 1eBOYKHM U MajabuuKu. ['pymmsl
dbopMUpYIOTCS ¢ Y4eTOM Bo3pacTa oOyuarommuxcs: 7-8 net, 8-9 ser, 9-10 mer. 3auunciienue
OCyILIeCTBIsieTCS 0€3 CAayu MpelBapUTENbHBIX TECTOBBIX MCIBITAHUNA, MO COOCTBEHHOMY
KEJIaHUI0 00y4YaroIuXxcsi ¥ (WIM) 3asBJICHUIO 3aKOHHBIX MpeJcTaBuTeNel (poauTesel, OeKyHOB
n(WIK) U] UX 3aMeNTaronuX.

IIcuxoJsioro-negarornyeckue 0coO0€HHOCTH BO3PACTHON KaTeropum.

Mutaammii MKOIBHBIA BO3pacT XapaKTepU3yeTcss OTHOCUTEIbHO PABHOMEPHBIM PAa3BUTHEM
OTIOPHO-/IBUraTeJIbHOTO allapara, HO MHTEHCUBHOCTb POCTa OTAEJbHBIX pa3MEpHBIX MPU3HAKOB
ero paznuyHa. C 7 go 10 net ObICTpO yBenUYMBAETCs JUIMHA KOHEYHOCTEH, MPEBbIIas CKOPOCTh
pocrta Tena. [Ipupoct Maccsl Tena 0TCTaeT OT CKOPOCTH YBEIMYEHUS AJIUHBI TEla.

MarepuanbHOH OCHOBOM OCaHKM Teja sBIsETCS TYJOBMILE, B CKEJIETe KOTOPOro
pa3IUYaroT MO3BOHOYHBIN CTONO M IPYAHYIO KIETKYy. B mporecce ¢hopmMupoBanus TO3BOHOYHHKA
00pa3yloTcst ueThipe (PU3MOIIOTMYEeCKUX H3ruba B CarUTTANbHOM IJIOCKOCTH. JlBa wM3ruoa,
oOpalieHHbIe BIIEpeN, HA3bIBAIOTCSA MIEHHBIM M TIOSCHUYHBIM JIOPAO3aMH, a JiBa H3rHU0a,
oOpallleHHble Ha3ajd - TPYAHBIM M KpecTLOBBIM KHdozamu. bnarogaps mirubam NO3BOHOYHBIN
CTOJIO BBITIOJIHSIET PECCOPHYIO U 3alIUTHYIO ()YHKIMU CIIHHOTO M TOJIOBHOTO MO3Ta, BHYTPEHHHX
OpPraHoOB, YBEJIWYMBAETCS YCTOMYMBOCTh W IMOJBHKHOCTb MO3BOHOYHMKA. Pa3nuuHble H3ruoObI
MO3BOHOYHHMKA (DOPMHUPYIOTCS W CTAHOBATCS TOCTOSTHHBIMH B Pa3HOM BO3pacTe: K 7 ToaaM -
IIeHHBIN U TPyJHON M3THObI, a B MyOepTaTHOM BO3pacTe - MOsACHUYHBIN. [103BOHOUHEBIN cTONO B
MUTAJIIIIEM IIKOJIEHOM BO3PACTe OTIMYAETCS OOJBIION I'MOKOCTBIO W HEYCTOHYMBOCTHIO TPYIHOTO
U TOSICHUYHOTO M3TMO0B. B yCIIOBUSX BBICOKMX CTaTHUECKUX HArpy3oK, OCOOCHHO B IMOJIOKEHUU
CUJs, TOSCHUYHBIN OTJEN TO3BOHOYHOTO CTOJ0A CTAaHOBUTCS HaumOosee YA3BUMBIM IS
HapyIeHUH OCaHKHU y JieTel MIIQAIIero HIKOJIbHOIO BO3pacTa.

MplledyHas cucTeMa UrpaeT BeCcbMa Ba)KHYIO pOJIb B Pa3BUTHUU JAETCKOI'O OpraHu3ma. JT1a
poOib OOBSCHSETCS CYIIECTBEHHBIM BIIMSHHUEM SHEPreTHYeCKMX M IUIACTMYECKUX IpPOLIECCOB B
paboTaronux MbIIIAaX Ha (QyHKIMOHAIBHBIE CUCTEMBI M MOP(OIOTHYECKHE CTPYKTYPHI IETCKOTO
opranu3ma. Ba)kHO yuuThIBaTh, YTO MbIIIEYHAs TKaHb - 3TO OJIHA U3 HanOOJee aKTUBHBIX TKaHEH
YeJI0BEYECKOI0 OpraHu3Ma, OOecleyuBarolasi MHOrooOpa3ue €ro peakiuil, B TOM 4YuClIe U
CJIO’KHBIX MOBEJIECHUECKUX aKTOB. MBIILIIBI IeTed MIIAALIEro MIKOJIBHOTO BO3pacTa, Kak U CKeJeT,
HaXOJATCSl B MPOLIECCE HENPEPHIBHOTO pocTa W pa3Butusa. K 3TOMy mepuogy OHU JTOCTUTarOT
orpeiesIeHHON «(yHKIMOHAIBHON 3penocTi». M, TeM He MeHee, pabOTOCIOCOOHOCTh MBIIII] Y
JeTed ropas3/lo HUXKe, YeM Yy B3POCIbIX, U YTOMIIEHHE Yy HUX DPa3BUBAETCs TeM ObIcTpee, ueM
MOJIO)KE peOEHOK. YBEIMYEHHE MBIIIEYHOW Macchl MPOMCXOAMT MeAjeHHo. Tak, olmas macca
MBIIIL Y MJIQJIIUX IIKOJBHUKOB COCTaBISET OKOJIO 25 % Beca Tena. MBILIIBI AeTell MIIaALIero
IIKOJBHOTO BO3pacTa MMEIOT TOHKHE BOJIOKHA, COJIEp’KaT B CBOEM COCTaBE JIUIb HEOOJIbIIOE
Kom4yecTBO Oenmka u kupa. OIHAKO MOCTENEHHO MEHSIOTCS MHUKPOCTPYKTYpa M XMMHUYECKHN
COCTaB MBIIII: B HUX YMEHBINAETCS KOJMYECTBO BOJBI, MOBBILIAETCS COJACpKAHWE MHO3MHA,
KOJIMYECTBO MHUTOXOHJpUM U siaep. VIHHEpBAalMOHHBIM ammapar MBI JTOCTUTaeT JOBOJIBHO
BBICOKOT'O pa3BUTHs. B Tex MbIIIaxX, KOTOpbIE UCIBITHIBAIOT OOJIBIIYIO HATPY3KY, HHTEHCUBHOCTh
M3MEHEHUHN KpoBOOOpallleH!sl U UHHEPBALMU BbIpaxkeHa OoJIbLIe.

B mnanmem mkonsHOM Bo3pacTte (HOpMHUpPYETCs MbIIeYHOe Opromko, odopmiisiercs
COOTHOUIEHHE COKPATUTEIbHON YaCTH MBILIIBI U CyX0xmIns. Kak N3BeCTHO, MBIIIIEYHOE BOJIOKHO
XapaKkTepu3yercss  CIeNyoIUMH  (DU3MOJIOTUYECKUMHU  CBOMCTBaMHU:  BO30YJMMOCTBIO,
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COKpPaTHUMOCTBIO M PACTSHKUMOCTBIO. DTH CBOMCTBA B PAa3IMYHOM COUYETAHWU OOECIEUYNBAIOT
HEPBHO-MBIIIIEYHbIE OCOOCHHOCTH OpraHu3Ma U HaJeNsloT 4YeaoBeKa (PU3MUECKUMH KaueCTBaMH,
KOTOpBIE Ha3bIBAIOT CHJIOH, OBICTPOTOM W BBIHOCIMBOCTBIO. B MitajmieM IIKOJEHOM BO3pacTe
IIPOUCXOIUT U3MEHEHHE COOTHOILLEHUS! TUIOB MBIIIEYHBIX BOJOKOH: YBEIMUYUBAETCS KOJINYECTBO
KpacHbIX M MPOMEXKYTOUHBIX BOJIOKOH II0 CpPaBHEHHIO C O€lbIMM BOJIOKHAMH, a TaKkKe
OTHOCUTENbHAs IJIOUIAJb KPACHBIX MBIIIEYHBIX BOJOKOH, YTO OOYCJIOBIMBAET BO3MOXKHOCTb
Ooyiee MIMPOKOTO MCIIOJIB30BAHMS YIPAXHEHWH Ha BBIHOCIMBOCTH. CIEAyeT OTMETHUTh, YTO
COOTHOUICHHE PA3JINYHBIX THIIOB MBIIIEYHBIX BOJOKOH B CKEJIETHBIX MBILIIAX HAaXOOUTCS MOJ
MOILHBIM TE€HETUYECKUM KOHTpPOJIEM. BOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX METOJOB KOJIMYECTBEHHOU
OLICHKM 37I0POBbSl XapPaKTEPU3YIOTCSI BBICOKOM 3aBHCHUMOCTBIO BEJIUYHMHBI HHTETPATHUBHOIO
MOKA3aTelsl OT COCTOSHUS CEP/I€YHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

CepnmeuHo-cocyaucras cucTeMa - OJHAa W3 BaXHEMIIMX CHUCTEM  OpraHu3Ma,
o0ecrieunBaroIas TPAHCIIOPT KUCIOPO/a, MUTATEIBHBIX BEIIECTB, yIAICHUE YIIEKUCIOro ra3a u
APYTUX MPOAYKTOB OOMEHA, a TAKXKe OCYILIECTBIISAIONIAs IPOLECChl MMMYHOJIOTHYECKOM 3aIlUThl U
TYMOPaJIbHOW peryisiuuu (usnoiornueckux QyHkuuid. LleHTpanbHOe 3B€HO KpoBOOOpallleHus -
cepaue. Cepane peOeHKa HEBEIUKO MO 00BEMY, €ro MBILIIBI HE 00Ja/1al0T 10CTaTOYHOM CHUJIOH,
MOSTOMY TIpU (U3UYECKON Harpy3ke cepledHass MbIIia ObicTpo yTtomisieTcs. Pusmdeckas
Harpy3Ka BBI3bIBAET 3HAUUTEIHHOE MOBBIIICHHE YacTOThI mynbea: 90100 ya/mun B mokoe, 140-170
YI/MUH - TIpH Harpy3ke. YCHJIEHHBIH MPUTOK KPOBH K PabOTAIOMIMM MBIIIIAM 00eCreunBaeTCs
YBEJIMYEHUEM YaCTOTHI I1yJIbCA, @ HE CUJIONW COKPALEHUS CEPACUYHOMN MBIIIIIBI.

KpoBeHocHBIE cOCyabl MJaAIIMX IIKOJbHUKOB 3HAYUTENIBHO IIUpE, OObEMHEE, YeM Yy
B3pOCJBIX; TOK KPOBHM IO HUM OCYIIECTBIISIETCS Tropa3fo CBOOOJHEE M JIETKO YIOBJIETBOPSET
MIOBBIIIEHHYIO B 3TOM BO3pacTe MOTPEOHOCTh TKaHEW B CHAOKEHWH KpOBBIO. CTENeHb Pa3BUTHUS
apTepuil Bbllle, yeM BeH. HeOoiblime pasmepsl cepAla M C€l1a0OCTh CEPAEYHOM MBIIIIIBI
OTIPEICTISIOT MaJbl cUcTONHMYecKui (ymapHbiii) oobeM kpoBu (20-30 mur), a B COYETaHUU C
BBICOKON 3JIaCTUYHOCTBIO M IIMPOKUM IIPOCBETOM COCYAOB - HM3KUH YPOBEHb apTEPUATIBHOIO
nasienus (B 7 nmet nokazatenu AJl - 98/53 mm pt. cr.; B 10 ner - 103/62 mwm prt. c1.). PaGoumne
U3MEHEHUS apTEPUAIbHOIO JABJIEHUS M3-3a HU3KOW MOIIHOCTH CEPAECYHOM MBILIIBI, Majoro
CUCTOJIMYECKOTO 00beMa KpOBH, OTHOCHUTEIHHO IIMPOKOTO MPOCBETAa U BBICOKOHM 371aCTUYHOCTH
CTEHOK COCYJIOB cpaBHUTENBbHO HeOomnbiue (10 150-160 MM pr. cT.).

BaxHoi1 0COOEHHOCTHIO PErMOHAIIBHOTO KPOBOOOpAIIEHUS SBIIETCS OOJIbIlEee yBEIUUCHHUE
YCC, cuCTOMMYECKOT0 U MUHYTHOTO 00beMa KpOBOTOKa Ipu paboTe HOramu, 4em Ipu padote
pykamu. Ilpu 3ToM paborta pykamu B Oonblieil crenienn Bbi3biBaeT nosbimenne YCC, a pabora
HOTaMM - CHCTOJIMYECKOro o0OBbeMa KpOBH. AJEKBAaTHbIE HArpy3kd JUIs JeTed MIiajaiiero
IIKOJILHOTO BO3pacTa mpu paboTe pykamu B 2-2,5 pa3a MEHbLIE 110 MOILIHOCTH, YeM MpH padboTe
HOTaMH.

YacroTa cepieyHBbIX COKpAIIEHUH HAXOJUTCS B IOJIHOM 3aBUCHMOCTH OT COCTOSIHUSA
HEpPBHOW CHUCTEMBI. B CBsI3M ¢ TeM, YTO HEpBHas pEryJsilus cepAua B JETCKOM BO3pacTe
HECOBEpUIEHHA, PUTM €ro COKpAIleHWH HEepeaKo HapymaeTcsi. BbICOKy0 4acTOTy cepAeuHBIX
cokpaieHuit B cocrostauu nokost (HCC okono 90 yza./MuH.) 00yCIOBIMBAET BBIPAKEHHOE B 3TOM
BO3pPACTHOM IE€pHOjIe Tpeodiaanne CuMIaTudeckux BiussHuil Ha cepane. Benmnunna UCC ouenpb
na0uIIbHA, JIETKO U3MEHSETCS MPH JIFOObIX BHEIIHUX PA3IPAKECHHSIX.

PasButre npIxaTenbHOM CHCTEMBI y IE€TE€H MPOUCXOAUT IETEPOXPOHHO M TECHO CBS3aHO C
BO3PAaCTHON MOP(OIOrHUECKON NMEePEeCTPOMKON U COBEPIIEHCTBOBAHUEM PETYIATOPHBIX cucTeM. B
10 ymer Ha ¢oOHE MHTEHCHBHOTO YBEIWYECHHS AHTPOIIOMETPHYECKHX TOKa3aTelneld MpPOMCXOIUT
3HAYUTEJIbHOE HapacTaHUE JIETOUHBIX 00BEMOB, PACTSXKEHHE JIETKUX M I'PYTHON KIIETKH, a TaKKe
JANbHEMNIIee CHUKEHHUE JIETOYHOM BEHTWIALMM M MOIVIOLIEHUS KHCIOPOJa B JIETKUX. BbICOKHI
YPOBEHb BEHTWISLIMM JIETKUX, NPUXOASIINICA Ha 1 KT Macchl Tena, ¢ BO3pacTOM YMEHbLIAETCH,
TaK Kak mMacca TeJjla BO3pacTaeT CyleCTBeHHEH, YeM MUHYTHBII 00BbeM JbIXaHUSI.

JlpIxaTenpHasi CHCTEMa XapaKTepU3yeTcs OTHOCHUTENIbHOW cIaboCThIO JIbIXaTeIbHbBIX
MBI, B cBA3M ¢ 3TMM HeqocTtaToyHas TINyOWHA JAbIXaHHWS KOMIIEHCUPYETCS YBEIUYEHUEM
4acTOThI JbIXaHus. OTIIMYUTENBHON Y€PTON JbIXaTEIbHOM CUCTEMBI JETEH MIIAJIIErO KOJIBHOTIO
BO3pacTa SBISIETCS TMOBEPXHOCTHOE mAbIxaHue. M3-3a HermyOokoro apixaHusi 3(QexTuBHOCTH
IbIXaHWsl y IeTeil HEBbICOKA. V3 aJIbBEOIISIPHOTO BO31yXa B KPOBb NIEPEXOAUT MEHBIIE KACIOPOJa
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M MHOTO KHCJIOpPOJIa OKa3bIBAETCS B BBIABIXaeMOM Bo3ayxe. KuciopomHas eMKOCTh KpOBU B
pe3yabTare Maina - 13-15 00. % (y B3pocibix - 19-20 06. %).

K xoHIy meprona MiaAmiero MIKOJIBHOTO BO3pacTa 00BEM JIETKUX COCTABIISIET MOJIOBUHY
o0BbeMa JIeTKUX B3pocioro. Yacrora ApixaHus cHIKaeTcs ¢ 23 B 1 MUHYTY B 7- JIETHEM BO3pacTe
no 18-20 B 1 munyty B 10-netneM. Ilpu sToM yBenuuuBaeTcst riyOuHa JbIxaHus. MUHYTHBII
oowvem apixanus (MOJ) cocrapnsier ¢ 3500 mn/muH y 7-netHux neteit no 4400 mi/MuH y 1eTeii B
Bo3pacte 11 net. XKuznennas emkocts jerkux (JKEJI) BozpactaeT ¢ 1200 M B 7-ieTHEM Bo3pacTte
10 2000 mn B 10-netHem. B cuity BBICOKOM BO30YAMMOCTH AETel YacTOTa JbIXaHUS YPE3BBIYAITHO
JIETKO HapacTaeT MPU YMCTBEHHBIX M (U3NYCCKUX HArpy3kax. [[pIxaHWe YacToO OKa3bIBacTCS
HEPUTMUYHBIM, TOSBISIOTCA 3aJep>KKU AbixaHus. Brmmote g0 10-1eTHero Bo3pacra oTMedaercs
HEJI0OCTATOYHOCTh MPOU3BOILHOM PETYIISIIUU IbIXaHus. [Ipo1omKUTeNbHOCTD 3a€PKKH TbIXaHUS
y JOeTedl HeBelHWKa, TaKk KaK Yy HUX OYEeHb BBICOKAas CKOPOCTh OOMEHa BEIIECTB, OOJbIlas
MOTPEOHOCTh B KHCIIOPOJIC M HU3KAs aanTalys K aHadpOOHBIM YCIOBHSIM. Y HUX OYEHb OBICTPO
CHIDKAETCS COJIep’KaHne OKCUTeMOTJI00MHa B KPOBH U yke IpH ero coaepxanuu 90-92 % B kpoBu
3aiepKKa JbIXaHus Tpekpamaercss (y B3pOCHBIX 3a/iepKKa JbIXaHUS TPEKpallaeTcs MpHu
3HAYUTENHHO 00Jiee HU3KOM COJIep:KaHuU okcureMorioouHa - 80-85 %).

Cy1iecTBeHHOE BJIMSHUE HA TPOSBIICHHE PA3IMYHBIX JBUTATEIIBHBIX CIOCOOHOCTEH B
OHTOTEHE3€ OKa3bIBa€T YPOBEHb BO3PACTHOTO PA3BUTHS JIBUTATENHLHOTO aHanu3aropa. K MomeHTy
MOCTYIUIEHHUST B IIKOJY OTMEUYaeTCd HEOOXOAUMBIM MHHHUMYM 3pPEJIOCTH JIBUTaTEIbHBIM
aHanu3aTtopa pedeHKa, KOTOPBIA CIy>KUT OCHOBOMW ISl TIOCHEAYIONIEr0 UHTEHCUBHOTO Pa3BUTHS
IBUTaTeNbHON (PYHKIMU HA IPOTsDKEHHH BTOporo AercTra (8-10 ser).

B Bospacte 7 ner 4erBepToe W IIECTOE TOJS KOPHI OONBIIMX MOMyLIApUd, MUMEIOIINe
OTHOIIEHUE K JBUTATEIHOMY aHAJM3aTOpy, MPEACTABISIIOTCS YK€ JOCTaTOYHO 3PEJIbIMH.
OcoOeHHO MHTEHCUBHO (opMupyeTrcsi B Bo3pacTe 7-10 5eT BepXHssl HOXKKa MO3)KeuKa, KOTopas
COJIEPKUT B CBOEM COCTABE TMPSMbBIE KOPKOBOMO3KEUYKOBBIE U MO3KEYKOBO-KOPKOBBIC MYyTH,
uMerole OoMbpIIoe 3HaUYeHUe 7S OBICTPON CHUTHANIHM3AIMM U KOOpAMHAIWU. B TO ke Bpems y
MJIQIIINX ITKOJBHUKOB €IIe OTCYTCTBYIOT TECHBbIC (PYHKIIMOHAIBHBIC B3aMMOOTHOIICHUS MEKITY
JBUTATEIbHBIM, 3PUTEIbHBIM U APYTHMMU aHAIMW3aTOpaMH. Y HHUX OTMEYaeTCsl HeJ0CTaTOYHas
3pEJIOCTh BBICHIMX MMPOTPAMMHUPYIOIINX U KOHTPOJIUPYIONIMX IMPOU3BOJIBHEIC IBMKCHUS 00IacTen
KODBL.

VY peteil milaaiiero MIKOJIBHOTO BO3pAacTa HEPBHBIE IEHTPHI XapaKTEPU3YIOTCS BBICOKOM
B0O30YIMMOCTBIO0, OTHOCUTEIHHO CIa0bIM pa3BUTHEM MPOIIECCOB TOPMOKEHHUS (0OCOOEHHO YCIOBHO
pedIIEKTOPHOTO  BHYTPEHHETO TOPMOXKEHHs). 3-3a  HECOBEpIICHHOW KOOpIWHAIIMH B
JesITeNIbHOCTA HEePBHBIX IIEHTPOB TOYHOCTh MHOTHX JBIDKEHHUH elle SBHO HejocTaTo4yHa. Pacrter
NepHUoJ aKTUBHOI'O cocpenoToueHus (B Bospacte 7 - 9 ner - 20 munyT, B 11 ner - 25 Munyt). B
CHIIy OCOOEHHOCTeH (YHKIIMOHUPOBAHUS HEPBHBIX IIEHTPOB, IETH MIIAJIIET0 HIKOJIBHOTO
BO3pacTa OTJIMYAIOTCS OBICTPON YTOMIISIEMOCTBIO M HEJOCTAaTOYHBIM PA3BUTHEM CYyOBEKTHBHBIX
OIIYIIEHUI YCTaIOCTH.

B Bo3pacte 7-9 neT mpOWCXOIUT YCOBEPIICHCTBOBAHUE KOJBIIEBOIO pPedICKTOPHOTO
MEeXaHHM3Ma C BeAyIIeH POJIbI0 MPOMPHUOIENTUBHBIX OOpaTHBIX cBsi3ei, a B 10 neT - co3peBaHue
MEeXaHM3Ma LIEHTPAJIbHBIX KOMaHJ (MporpaMMHOro ympanieHus). Takum obOpaszom, netu k 10
rojaM HKCIONb3YIT BCE MEXaHU3MBI YIPABIECHUS MPOU3BOJIBHBIMU ABMKEHUSMHU, MPUCYIIHE
B3pPOCIIOMY YEJIOBEKY.

B Bozpacte 7-10 jeT mMpoOMCXOOUT OTUETIIMBO BBIPAXKEHHOE MOCTYMAaTeIbHOE DPa3BUTHE
opraHusma. OTOT BO3PAacTHOW TMEpUOJ  SIBISETCSA CEHCUTHMBHBIM K  Pa3BUTHIO U
COBEpIIICHCTBOBAHUIO JBHUraTeNbHON (yHKIMU. B Miaamem HIKOTRHOM BO3pacTe MOYTH BCE
nmokazatenu (U3MYECKUX KauyeCTB JEMOHCTPUPYIOT OUYE€Hb BBICOKHE TEMIIbl TMPUPOCTA.
HckimoueHne cocTaBisieT JIUIIb MOKa3aTelb THOKOCTH, TEMITbI IPUPOCTa KOTOPOTO B 3TOT MEPUOJT
HAYUHAIOT CHUKATHCA.

Takum oOpa3om, nenbio (u3nueckoro pa3BuTus aered 7-10 ner sBusercs: oOeceyuTh
ONTHUMAJIbHOE BJIMSIHUE CPEACTB, peKOMeHAyeMbIXx I[Iporpammoii, Ha COCTOSIHHUE 370pPOBbI H
pa3BUTHE AeTel U TOJPOCTKOB.

O0beM H cpok ocBoeHUs1 mporpammbl. [Iporpamma paccunrana Ha 1 rog oOyuenus. 36
gacoB 3a | rox oOydeHus u3 pacuéra 1 ak. 4ac B HEZEIIO.
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1.2. Ileapb 1 3a5a4u MPOrpaMMsl

Heas mporpamMmebl: Mojjep)KaHue y JETel HMHTepeca K CUCTEMAaTHYECKUM 3aHSITHUSIM
(bu3nYeCKOi KyIbTYypOil U CIIOPTOM, IPUBBIYKH K aKTUBHOMY 37I0POBOMY 00pa3y >KU3HH, a TaK ke
CO3/IaHME YCIIOBUH, OTKPBIBAIOIIMX BO3MOXXHOCTH TO3WTHBHOW COIMANU3aluu peOEHKa, ero
(GU3MYECKOr0 BOCIHUTAHUS W PAa3BUTHS, pPa3BUTHUA TBOPUECKHUX CIOCOOHOCTEH Ha OCHOBE
COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTY BHJAX (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JEATEIHLHOCTH U BHJIOB CIIOPTA.

3aja4yu NporpamMmabi:

Oobyuarowue:

- cdopMupoBaTh y JeTeil 3HAHUS, JABUTATENIbHBIN OINBIT U HAaBBIKU, HEOOXOIUMbBIC IS
JATbHEHIIEro pa3BUTHS, HA OCHOBE OCBOCHHUSI JIEMEHTOB PA3JIMYHBIX BUOB CIIOPTA;

- o0ecneuyuTh OCBOCHHE TEXHUKHU JIBUTaTENIbHBIX JEUCTBUHM, XapaKTepHBIX Ui
KOHKPETHOTO  BHUJA  JBUTATCJIbHOW  JESITENIBHOCTH  (TUMHACTUYECKUX  YIPAKHEHHH,
xopeorpapuueckux YrpakHEHUH, YNpaKHEHUH JeTKOM aTIeTUKW, IpUeMoB OOphObI U HID,
Croco0OB IIaBaHUs U T.1.).

Bocnumamenvnuie:

- obecrieunTh (POPMHUPOBAHUE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX, IPAKIAHCKUX, MATPUOTHUECKUX
KaudecCTB;

- BOCHUTHIBATh JIMYHOCTHBIE W MOpPATbHBIE KAa4eCTBA, OOECIEUYMBAIOIINEC IOCTHKCHHE
PE3yJIbTATOB HA 3aHATHUIX (PU3NYECKUMH YIPaXKHEHUSIMH (CIIOCOOHOCTDH K JIMJEPCTBY, MOTUBALIUS
Ha JIOCTW)KEHHE DPEe3yJbTaTa, YMOLMOHAIbHAS YCTOMYMBOCTh, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO U
p.);

- (hopMHpOBATh MOTHBAIIMIO U MHTEPEC K YKPEIUICHUIO 37JOPOBBSI MOCPEICTBOM 3aHATUN
(bu3NYECKUMU YTIPAKHEHUSAMU;

- CcrmocoOCTBOBATh CONMATU3AIMU JETCH, PA3BUTHUIO >KU3HCHHOTO OIBITA CPEICTBAMU
(buznYecKoil KyJIbTYphI U CIOPTA;

- 00ecreYnTh OpraHu3aIuio CBOOOIHOTO BpEMEHHU M aKTUBHOTO JIOCYyTa JIETEH;

Pazeusarowue:

- o0ecreynTh BCECTOPOHHEE pa3BUTHUE OPraHM3Ma - YKPEIUIEHHE OIOPHO-CBA30YHOIO
anmapara, CepAe4YHO-COCYIHUCTOM U AbIXaTEIbHOW CHUCTEM, COBEPLICHCTBOBAHUE IECATEIBHOCTH
BEreTaTUBHOM U LIEHTPAJILHON HEPBHOM CUCTEM;

- CIIOCOOCTBOBATH YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS U MOBBIIICHHIO pab0TOCIIOCOOHOCTH;

- o0ecreunBaTh yJIOBJICTBOPCHUE U Pa3BUTHE WHAMBHIYAIBHBIX MOTPEOHOCTEH aereill B
(bU3MYECKOM COBEPILICHCTBOBAHUM;

- OCYIIECTBUTH CIOPTHUBHYI) OpHEHTALMIO JIeTed JUisd JaJIbHEHIEero OCBOCHUS
JIOTIOJIHUTENBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX IPOTPAMM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.
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1.3. Coaep:xanue nporpaMMmsl

Ne Ha3zBanue Tembl KonngectBo yacoB Dopmel
n/n Bcero Teopus [IpakTnka KOHTpOI/
aTTecTaluu
NTB. CraproBas 3 0,5 25 Jwnarnocruka
1. nuarHoctuka «CTaHb ’
YEMIITMOHOM»
['uruennueckue 2 0,5 Habmonenue
) TpeOOBaHUS K 3aHATUAM 1,5
' (U3KYIBTYpOH.
IToaBuKHBIE UTPBI.
3. CaMOKOHTpOJIb TIpU 2 0 ! HaGmonenue
bu3nYeCKUX 3aHATHSIX. > >
[ToaBM>XHBIE UTPBI.
4, Pexxum nusa. Ero 3nauenue. | 2 0,5 1,5 HaGmronenue
[ToaBu>XHBIE UTPBI
5. [Ipenymnpexnenne 2 Hao0mronenune
CHOPTHUBHBIX TPaBM Ha 0,5 1,5
3aHATHSIX. [loABIKHBIE
UTPBI
6. 3 1 2 KoHTtponbHbIE
['mmHacTuKa UCTIBITAHUS
7. 3 1 2 KoHnTtponbHbIE
JIbDKHAs TOATOTOBKA UCTIBITAHUS
8. 3 1 2 CopeBHOBaHU
backetbon ¢
9. 3 1 2 CopeBHOBaHU
Bouneiibon e
10. 3 1 2 CopeBHOBaHU
[Tuonep6oa e
11. 3 1 2 CopeBHOBaHU
®OyTbon e
12. 4 1 3 KoHnTtponbHbIE
Jlerkas atieTuka UCTIBITAHUS
13. 3 0,5 2.5 Hroroas
KoHTposbHbIE HCTIBITAHUS JMarHOCTHKA
Utoro 36 10 26
Conep:xxanune y4e0HOro (TeMATH4Y€CKOI0) MJIaHA
[Iporpamma BkiIO4aeT B ceOsi ClEAyIOLIME pa3/ieibl BUAOB MOATOTOBKHU: (U3MUEcKas,
TexHuuyeckas  (0a3oBble  HaBBIKM  YHHUBEpPCAJIBHOIO  XapakTepa),  IICHXOJOTHYecKas,

HUHTCIJUICKTYaJIbHAA. OcHOBHBIC CpeaACTBa PCIICHHA NEAArOrMuCCKUX 3ajav 10 BCECM pasjcilaM -
(1)I/ISI/ILI€CKI/IC YHOpaKHCHHA. Taxke MOKHO HCIIOJIB30BaTh AOIOJHHUTECIIBHBIC CPCACTBA, aICKBATHBIC
BO3PAaCTHBIM 0COOEHHOCTSIM M UCIIBITHIBAEMBIM (I)I/I3I/ILIGCKI/IM Harpyskam (MCI[I/IKO-6I/IOJ'IOFI/ILICCKI/Ie,
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TICUXOJIOTUYECKHUE, MAaTePUATTbHO-TEXHUYECKHE, €CTECTBEHHO-CPEIOBHIE).

duznyeckas NOJAroTOBKA - 3TO OPraHU30BaHHBIN IPOLIECC, KOTOPHIM HAIlpaBJeH Ha:

- BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE OpPraHU3Ma 3aHUMAIOIIMXCS - YKPEIUICHHE OMOPHOCBSI30YHOTO
ammapara, CepIACYHO-COCYIUCTON U ABIXaTCIIbHOW CHUCTEM, COBEPIICHCTBOBAHUE ICATEIHLHOCTH
BET€TATUBHOW U LICHTPAJILHON HEPBHOW CUCTEM;

- YKpEIUIEHHE 37I0POBbS U MOBBIIICHHE PaOOTOCIIOCOOHOCTH;

- pa3BuTHE (GU3NYECKUX Ka4eCTB, HEOOXOAWMBIX IS YCIICUTHOTO OCBOCHHS TEXHUKH
MPUKIIAJHBIX YIPAKHEHNUH, 0a30BBIX BHIIOB CIIOPTA M UCIOJHEHUE MX C TPeOyeMbIM KaueCTBOM:
aMIUTUTY A0}, CKOPOCTBIO, CHIION U JIp.

Jlnst srama paHHEro (U3MYECKOrOo pa3BUTHS JACTeW xapakTepHa oOmias ¢uznueckas
MOJTOTOBKA, KOTOpas IO Mepe B3pOCieHHs peOeHKa, COBEPIICHCTBOBaHMSA (YHKLIUH €ro
OpraHu3Ma W CIIOPTHBHON OpHEHTAIlMM HA KOHKPETHBIA BHUJ JIBUTATEIBHOUN JAEATEIBHOCTH MOXKET
TpanchopMHUpOBaThCs B crenuainbHyto. OOmas ¢u3nueckas MOATOTOBKA - 3TO JESATEIBHOCTD,
HampaBJICHHAsT Ha YKPEIUIGHWE 3J0POBbS M PA3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE 3aHUMAIOIIUXCS,
MOBBIIIEHHE Pa0OTOCIIOCOOHOCTH M pa3BUTHE KayecTB Oe3 yueTa crnenupuKyd M30paHHOrO BUAA
cropta. s addextuBHOTO pemieHus 3amad (HU3UIECKON MOATOTOBKU 0Oo0Jiee BCEro MOJIXOIUT
KOMILJIEKCHOE TIPUMEHEHUE CPEICTB M METOJIOB C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN JeTeil.

TexHHuUeckass TOArOTOBKA IMPEIojaraeT OCBOCHHE M COBEPUICHCTBOBAHWE TEXHUKHU
JBUTaTeNbHBIX JIEHCTBUN, XapaKTEepPHBIX Ui KOHKPETHOTO BUAA JBUTATENLHOU ESITEIbHOCTU
(TMMHACTHUYECKUX  YIpaXHEHUH, XopeorpadUyecKux yHOPOKHCHWH, YIpPaKHEHUH JIETKOU
aTJIeTUKH, IPUEMOB OOpHOBI U UTpP, CIIOCOOOB IUIaBaHUS M T.I.). Ha xaxaom sTame pas3BHUTHS,
HauWHAs C TEPBOrO TOJa JKWU3HW, OCBAaWBAIOTCS HOBBIC JBHraTelbHBIE JCHCTBUS,
COOTBETCTBYIOIINE TICUXO(PU3UOIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM U CTIOCOOHOCTSM peOCHKA.

[Icuxomoruyeckast MOArOTOBKA HAINpaBIieHA Ha:

- (opMupOBaHHE MOTUBALIUY K 3aHATHAM (PU3HYCCKUMU YIIPAKHEHUSIMH;

- BOCIIUTaHHE BOJIEBBIX KAUECTB MPH MPEOI0JICHIH MOBBIIIAIONICHCS HATPY3KH;

- AYTOTCHHYI0, HJICOMOTOPHYIO, ICUXOMBIIICYHYIO TPEHUPOBKY;

- COBEpILIEHCTBOBAaHHE OBICTPOTHI pearupOBAHMUS;

- COBEpPIIECHCTBOBAHME CHEIHATBHBIX YMEHUI U HABBIKOB;

- peryJmpoBaHHE MCHUXOJOTHYECKON HANPSHKEHHOCTH B CTPECCOBBIX CUTYAITUSX;

- BBIpa0OTKA TOJEPAHTHOCTH K SMOIIMOHATBHOMY CTPECCY.

HCI/IXOJ‘IOFI/I‘ICCKaH IIOATOTOBJICHHOCTH UBMCHACTCA B npouecce

LIEJICHANPABJIEHHOM peain3alunu cpeacTB [IporpaMMbl U MOMIEKUAT KAUECTBEHHOW OLICHKE
B YCIOBHAX 3TallHOIO, TeKyHlel"O nu OHepaTI/IBHOFO KOHTPOJIA. B npouecce KOHTPOJIA
HCI/IXOJIOFI/I‘-IGCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTHU OLICHUBAKOT CJICI[YIOL[IGCZ

- JIMYHOCTHBIC, MOpaHBHBIe N BOJICBBIC KadcCTBa, 06CCH6‘II/IBaIOHII/Ie JOCTUXCHHUEC
PE3YJIbTATOB HA 3aHATHUAX (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I YIIpa)KHCHUSAMUA (CHOCOﬁHOCTb K JINACPCTBY, MOTHBAIIHUA
Ha TOCTHUXCHHNEC HAUBBLICHICTO pGSyJII)TaTa, yMeHI/Ie KOHHCHTpHpOBaTI) BCC CHIIBI, CHOCO6HOCTB K
MNEPCHCCCHUIO BLICOKUX HAI'PY30K, SMOIMOHAJIbHAA YCTOﬁqHBOCTb, CHOCO6HOCTL K CAMOKOHTPOJIIO
u 1p.);

- 06’beM n COCpCI[OTO‘leHHOCTB BHHMAHHA B PA3JIMYHBIX CUTYyalUAX ,I[BPIFaTeJ'IBHofI
ACATCIBbHOCTH,

- CTENEHb BOCHPHUATUS TAPAaMETPOB  JIBIKCHMH (BU3yaJbHBIX, KHHETHUYECKHUX),
CTIIOCOOHOCTH K TICHXHUYECKOW PETYIISIUN MBIIICYHONW KOOPMHAIINH, BOCIIPHATHIO H TIEpepadboTKe
uHpOpMaLuy;

- BO3MOXXHOCTHh OCYIIECTBIICHHS AaHAIM3a JEATCIBHOCTH, TPOSBICHUS CEHCOMOTOPHBIX
peaknuii B TMPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW AaHTUIUITAIIMK, CHOCOOHOCTh K (HOpMHUPOBAHHIO
OTepeXaroIluX PeIICHUH B YCIOBUAX JeQHIIUTA BPEMEHH U JIp.

WuTemiektyanbHas moAroTtoBka. llenab - MpHUBHTH MHTEpEC K 3aHATUSAM (U3NICCKUMHU
yIpa)kHEHUSIMU, (OPMHUPOBAHUE KYJIBTYphl 30pOBOrO 00pasza >KU3HH, YMEHHHA HpPUMEHSTbH
TIOJTyYCHHBIC 3HAHUS B Mpoliecce Beel Ku3HM. [ TaBHAs ee 3a/1aua COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYYHUTh
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JeTe OCMBICIMBATh U OLIEHMBATh CBOM JAeWCTBUA. VX HE0OX0auMO NMpUYUYUTh: aHAJIU3UPOBATH
COJZIepKaHUE CBOETO OOLIero M JABUraTeIbHOIO pekuMma, COaJaHCUPOBAHHOCTH IHUTAHUS;
nocemars  (QU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHBIE ~ MEPONPUATHS, H3y4aThb TEXHUKY  BBITOJHEHHUS
JBUraTeNIbHBIX ACUCTBUI; IpOCMaTpUBaTh (PUIBMBI MOTHBHUPYIOLIMX HA OPraHU3ALUIO 310pOBOTO
oOpa3za xu3HH. TeopeTnueckue 3aHsATHS BO BCEX BO3PACTHBIX TPYNIIAX PEKOMEHYETCs IIPOBOJANUTH
B (Qopme Oecen NPONOKHUTENBHOCTBIO 5-15 MUH, TO BO3MOXXHOCTHM C HCIIOJB30BaHUEM
HArJSIIHBIX MaTepHalioB, BHIEO- W (poToMaTepwanoB. DTH 3aHATHS OPTraHMYECKH CBS3aHBI C
(bu3n4ecKoil, TeXHHYECKOH, MCUXO0IOrnYeckoi MmoAroToBkoi. Ilo oTaenbHBIM TemMaM MaTepual
MOXET M3JIaraTbCsi B BHUJE MHHM-JICKIMK W JOKIanoB. Ha mpakTWYecKMX 3aHATHAX CIEAyeT
JOIOJIHUTENBHO Pa3bACHATh 3aHUMAIOLIUMCS OTACIIBHBIE BOIIPOCHl TEXHUKU YIPaKHEHUI,
METOAMKH 00yYEHUsI, TPaBHII COPEBHOBAHUH.

Tema 1. UTB. CraproBasi nuarnoctuka «CTaHb 4eMIIMOHOM)

TeopeTnyeckas 4acTh:

IIpoBectu UTDh: IlpaBuna mnoBeneHHWss B CIOPTHMBHOM 3aie. VIHBEHTapp M IPaBUIBHOE
HCIIOJIb30BaHUE.

[IpakTHueckas 4acTh:

[IpoBecTn crapToBYr0 AMArHoCTUKY: OTKMMaHHME OT Ioja, NoAbeM TyloBuma 3a 30 cek u3
noyioxkeHus Jexa. Hakinon Bmepen, yenmnounsiid 6er 3x10, IpbpKOK B JUTMHY C MECTa, IPBIKOK B
BBICOTY C MECTa, BBIKPYT MPSIMBIX PYK BIIEpe- Ha3aJ C UCIOJIb30BaHUEM THMHACTUYECKOMN MaJIKH.

Tema 2. 'urnennveckue Tpe0OBaHusA K 3aHATHAM Gu3KyIbTYpoil. [lonBH:KHbIE HTPBHI.
Teopernueckas 4acTb:

O3HaKOMUTH JI€TeH ¢ OCHOBAMHU TUTHEHUYECKUX TPEOOBAHUH OAEKAbI M O0YBH Ha 3aHATHUSAX.
IIpakTnyeckas 4acTh:

ITpoBenenue noaBuxHbBIX Urp: «JloBummkmny, «lIstHamkm», «'ycu-nedenn», «Kto ObicTpee»
Tema 3. CaMOKOHTPOJIb NPU pu3nveckux 3ansaTusax. [logBukHbIE UTPHI.
Teopernueckas 4acTb:

OOyuuTh eTei aIeMeHTaM CaMOKOHTPOJIS Ha 3aHSTHUSX.

IIpakTHueckas 4acTb:

ITpoBenenue noaBMKHBIX UTp: «YHaii-uaii, Beipyuait», «BopoObu- BopoHb». CaMOKOHTPOIIb.
Tema 4. Pexxum nHs. Ero 3nadenue. IlogBuskHbie HIPBI

Teopernueckas 4acTb:

[Tonsitue n 3HaueHue pexxuma JHs. Ero 0cOOEHHOCTH B pa3HbIX BO3PACTHBIX IpyInax,
COCTABJICHUE PEKUMA JHS.

IIpakTHueckas 4acTh:

[TpoBenenune moaBmxHbIX Urp: «Cosay, «Tume enemb, naneiie Oyaenisy, «CBetodopy, «JleHs u
HOYb).

Tema S. IlpeaynpeskaeHue ciOpTUBHBIX TPABM HA 3aHATHAX. [loABHKHBIE HIPBI.
TeopeTnyeckas 4acTh:

[Tposectu UTh: npuunHbl BO3HUKHOBEHUS TPaBMAaTHU3Ma, BUJIbI TOBPEKICHHM, 0011as
npoduIakTUKa TpaBMaTU3Ma BOBPEMS 3aHATUN U OTENbHBIMU BUIAMHU CIIOPTA.
[IpakTHueckas 4acTh:

IIpoBenenune NoABMKHBIX Urp: «BBITONKHYU U3 Kpyra», «Y nouka», «['opogomnukm». «bpocaii
JAIeKo- coOmpait ObICTpeey.
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Tema 6.'mmHacTuka

Teopernueckas yactb: [IpoBectu UTh. beceapl, HHCTpYKTUBHO- METOJIUYECKUE 3aHATHSI IO
npoduIaKkTUKe HapyLIeHUs OCaHKH, Aedopmalu CTOMbI y JETEH.

[IpakTryeckas 4acTb:

OO0ydenue mpremMaMm U MeToJIaM O3/10pPOBJICHHUS.

Tema 7. JIbIKHAsI NOATOTOBKA

Teopernueckas yactb: [IpoBectn UTH nipu 3aHATHAX JBLKHON MOATOTOBKOM, MpaBUiia MOBEICHUS
Ha ynuie. O3HAKOMUTH JIETeH ¢ TEXHUKON KJIACCHYECKOTO Croco0a MepeIBIKEHHS Ha JTbDKaX.
[TpakTryeckas 4acThb:

W3y4nTh TEXHUKY U METOJUKY OOyUEHUS KIACCHYECKUM CIIOCOOOM MEPEIBMKCHHSI HA JIbIKAX.

Tema 8. backer0ou

Teopernueckas 4acTb:

IIposectu UTh. McTopus BOSHUKHOBEHHUS UIPbl. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIaMH UIPBHI.
IIpakTHueckas 4acTh:

Croiiku,iepeMelieHns , nepesadyn Msaya.

Tema 9. BoJieii6on

TeopeTnueckas 4yacTh:

[Ipoectn UTH. McToprst BOSBHUKHOBEHHS UTPbl. 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIAMU UTPHI.
IIpakTHueckas 4acTh:

Croiiku,liepeMenieHus , nepeaayu Msya.

Tema 10. Ilnonepooa

Teopernueckast 4acTh:

Hcrtopust BOBHUKHOBEHUS UTPHI. 3HAKOMCTBO C MPABHJIAMU UTPBHI.
[TpakTryeckas 4acThb:

Croiiku,liepeMenieHus , nepeaayu Msya.

Tema 11. ®yT604

TeopeTnueckas 4acTb:

HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTPbl. 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIAMU UTPHI.
[IpakTuueckas 4acTb:

Croiiku,nepeMelieHus , nepesadyy Maya.

Tema 12. Jlerkas atiieTnka

TeopeTnueckas 4acTh:

[TpoBectu UTH. O3HaKOMHTH C OTAEIBHBIMH JIEMEHTAMHU TEXHUKH Oera M XObOBbI.
IIpakTHueckas 4acTh:

OOmias pusznyeckas U crienuaibHas TOATOTOBKA: ber Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH, Oer Ha
BBIHOCIMBOCTh. KpoccoBslii 6er 10 8 MUH.

Tema 13. KoHTpO/IbHBIEC HCIIBITAHUSA
Teopernueckas yacts: [Iposectu UTh.

IIpakTHueckas 4acTh:
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[TpoBecTu KOHTpOIBHBIE HCTIBITaHUA: OT)KUMAHKE OT 1014, Mo beM TyJioBuIa 3a 30 cek u3
noyiokeHus jexa. Haknon Bnepen, yenmnounbiii 6er 3x10, mMpbIKOK B JUIMHY C MECTA, PBIKOK B
BBICOTY C MECTa, BBIKPYT IPSIMBIX PYK BIIEpE- HA3aJ[ C UCIIOJb30BaHUEM TMMHACTUYECKOMN MAJIKH.
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1.4. IlnanupyemMblie pe3yabTaTbl 0CBOCHHUS POrPaMMBI.

[Tnanupyembie pe3ysbTaThl OCBOCHUS MPOTPaMMBbI: COBOKYMHOCTh JTUYHOCTHBIX KadeCTB,
METANpeIMETHBIX U TPEIMETHBIX KOMIIETEHIMH (3HAaHWW, YMEHUH, HAaBBIKOB, OTHOIICHHIA),
MpUOOpPETAEMBIX yYaIMMUCA B XOJIE OCBOCHHS TporpamMmbl. IlmaHupyembie pe3yiabTaThl
OTpe/eNieHbl C Y4YEeTOM IIeNId U 3a/ad OOyueHUus, Pa3BUTHS U BOCIHTAHUS, a TAKXKE YpPOBHS
OCBOCHHS mporpammbl. [IpoekTupoBanne wu peanm3anus 00pa30BATEIBHON POTrPAMMBI
OpUEHTHPOBAHBI HA COBPEMEHHBIE 00pa30BaTeIbHbIC PE3YIbTAThI: (DYHKIIMOHAIBHBIEC, CUCTEMHBIE,
WHCTPYMCHTAJIbHBIC, YHUBEPCAIbHBIC (MEXKIMUYHOCTHBIE WM JUYHOCTHBIE) KOMIETEHTHOCTH H
HOBBIE TPAMOTHOCTH.

Jluunocmmuuwie:

- y oOyuaroumuxcs GOpMHUPOBAHBI OCHOBBI POCCUHCKOM TpakIaHCKOM UIEHTUYHOCTH;

- y obyygaronuxcsi chopMHpPOBaHA TOTOBHOCTH K CAMOPa3BUTHIO;

- y o0yuaronmuxcs chopMUpOBaHA MOTHBAIIHS K TIO3HAHUIO U O0YUEHHUIO;

- y oOyuaromuxcsi c(HOpMHUPOBAHBI IIEHHOCTHBIE YCTAHOBKH M COLMAJIBHO 3HAYUMBIE
KauyecTBa JINYHOCTH;

- o0yuaromuecst MPUHUMAIOT aKTUBHOE YYaCTHE B COIIMAIIEHO 3HAYUMOM JCSITEIIbHOCTH.

Memanpeomemmnuie:

- o0yJarommecs OCBOWJIM YHUBEPCAIbHBIC MMO3HABATEIIbHBIC YUeOHbIE ACHCTBUS (Oa30BbIC
JIOTUYECKHE U HAYalIbHBIC UCCIIEIOBATENIbCKHIE NEHCTBUS, a TakkKe padoTy ¢ uHpopmaiuei);

- oOywaronuecss OCBOWJIM YHHBEpCadbHbIE KOMMYHUKATHBHBIC JedcTBUsA (oOmIeHue,
COBMECTHas JACSITENbHOCTD, TPE3CHTALINSA);

- oOydaromiyecsi OCBOWJIM YHUBEPCAIbHBIE PETYJSTUBHBIC ACHCTBUS (CaMOpPETYJISIHS,
CaMOKOHTPOJIb).

IIpeomemmnuie:

- oOydaromuecss UMEIOT JIBUTATENIbHbIE yYMEHHsSI W HaBBIKU B 00bEME MPEAMETHOTO
coJiepKaHUs IPOTPAMMBI;

- y oOyuaromuxcsi ¢(hOpMUPOBAHBI OCHOBBI KYJIBTYPBI 3JOPOBOTO 00pasa »U3HU, YMEHUI
MIPUMEHSTH MOJTYYEHHBIC 3HAHUS B MPOIECCE BCEH KU3HH,

- oOyuaromuecss Hay4yeHbl OCMBICIMBATh W OLIGHWBATh CBOM JCHCTBHS: aHAIU3UPOBATH
coJiepKaHUE CBOETO OOIIEro U JBUTATEIHHOTO PEeKUMa, COATAHCUPOBAHHOCTH TTUTAHUS;

- y oOyyarommxcsi chopMHpOBaHO MOHUMaHKE HEOOXOAMMOCTH MoceaTh (PU3KYIbTYPHO-
CIIOPTHBHBIC ~MEPOTPHUATHUS, W3y4YaTh TEXHUKY BBIIOJIHCHUS JIBUTATCIBHBIX JICHCTBHUH,
MIpOCMaTpUBaTh (PUIEMBI MOTHBUPYIOIINX HA OPTAHU3AIIMIO 3J0POBOTr0 00pa3a KU3HH.

16



Paspnen 2. KoMIuieke OpraHu3alMoOHHO-NIEAArOrH4eCKUX YCJI0BH I

2.1. KanengapHblii y4eOHbIii rpadpux

Ton Jlata navama | /lara okoHUaHHUS Kon-Bo Kon-Bo Koxn-Bo Pexum
oOyueHwus 3aHATUN 3aHATUN yueOHBIX yueOHBIX yueOHBIX 3aHATUN
Heneb THEN qJacoB
1 01.09.2024 31.05.2025 36 36 36 1 paz B
HEJICITIO
o 1 gacy

2.2 YciaoBus peajau3aluy NporpaMmbl

S3bIK peasm3auMu: pyCCKU

®opma 00ydeHuUsI: OYHAs

Oco6eHHOCTH peau3anum. [Ipoxoxnaenue MIPOrPaMMHOTO MaTepuaia
OCYIIECTBISETCS 110 MOAYJILHOMY IPUHIIMITY YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHUMAIOIINXCS.
Peanuzamus mnporpamMMmHOro MaTepuana JOJDKHA oOecrednBaTh COOJIOJIEHUE CIIEAYIOLINX
MPUHIUIIOB!

- HAy4YHOCTH - TOJAKpEIUIEHHE BCEX O30POBUTENIbHBIX MEPOINPHUATHH HAyYHO
00OCHOBAHHBIMHU M MPAKTHYECKH alPpOOMPOBAHHBIMU METOIUKAMHU;

- LIEJIOCTHOCTH, KOMIUIEKCHOCTH TeIaroriuecKux MpOIECCOB - HEMPEPHIBHOCTH Mpoliecca
03JI0OPOBJICHHS U TECHOE B3aMMOJICHCTBHE TEJaroroB, TPEHEPOB- MPENoaBaTeieii, IICUX0JIOTOB U
MEIUIMHCKUX PAaOOTHUKOB;

- KOHIEHTPHYECKOTO (CHUPAIEBUIHOI0) OOYYEHHs - MOBTOPAEMOCTh TEM BO BCEX
BO3PACTHBIX TpyMMax, MPUMEHEHHE YCBOCHHOTO M MO3HAaHHE HOBOTO Ha CIEAYIOIIEM JTarie
pa3BUTHSA;

- CHUCTEMAaTHMYHOCTH U TOCJIEIOBaTeIbHOCTH - HENPEPHIBHOCTh MEAArOrn4ecKux
BO3/ECHCTBUM, B3aUMOCBS3b 3HAHWUI, YMEHUW U HABBIKOB;

- KOMIUIEKCHOCTH U HMHTETPATUBHOCTH - PEIICHHE O3/I0POBUTENIBHBIX 3aJa4 B CHCTEME
BCEro y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOTO MPOLIECCa U BCEX BUJIOB JICATEILHOCTH;

- CBSI3U TEOPHH C MPAKTHKON - (hopMUpOBaHME y JIeTell YMEHUSI MPUMEHATh CBOM 3HAHUS
110 COXPAaHEHHIO U YKPEIUICHHIO 37I0POBBS B IOBCETHEBHOMN KU3HU;

- MHJMBUIyaJIbHO-IMYHOCTHONW OpPHEHTALMU BOCIMTAHUS - IJIABHOM LIEJbI0 0O0pa3oBaHUs
aBnsieTcs peOeHOK, a He Okpyxkatomuid wmup. Ilemaror, ommpasch Ha WHIWBUAYaJIbHBIC
0COOCHHOCTH peOeHKa, MIIAaHUPYET €ro pa3BUTHE, HAMEYAeT MyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUI U
HaBBIKOB, IIOCTPOCHUS IBUTATEIILHOTO PEKIMA;

- JIOCTYIHOCTH - UCKJIFOUEHHUE BpeIHbIC TOCIEICTBUN AJIsl OPraHu3Ma JeTel B pe3ysbTare
3aBBIIICHHBIX TPEOOBAaHUH U (PU3NUECKUX HATPY30K;

- YCIIEUTHOCTH - Ha 3Tarne (GOopMUPOBaHUS 30POBbs PeOCHOK MOTyYaeT 3aJaHusl, KOTOpbIe
OH CIOCOOCH YCIICIIHO BBITOJIHUTE;

- KOMMYHHUKAaTUBHOCTHU - BOCIHMTaHUE Yy JeTell MOoTpeOHOCTH B OOIIEHHH, B Ipoliecce
KOTOPO# (popMuUpyeTCs colManbHas MOTUBAIHS 3/I0POBbS;

- pe3yJbTaTHUBHOCTH  IMpEAINoJIaraeT  IOJy4YeHHE  MOJIOKUTEIBHOIO  pe3yibTara
03JI0pPOBHUTEIBHOI paboTHI;

- TyMaHHU3Ma - peOEHOK OTNpeAeNseTCs TIaBHOM IEHHOCTHIO CO CBOMM BHYTPEHHUM MUPOM,
MHTEpEeCcaMu, MMOTPEOHOCTAMH, CIIOCOOHOCTAMH, BO3MOXKHOCTSIMU B OCOOCHHOCTSIMU;

- TYMaHHU3alluu - OKa3aHHe MOMOIIM B CTAHOBJICHHM JIMYHOCTU peOeHKa, CaMOpPA3BUTUH,
CMSTYECHUE HAMPSDKEHHOCTH, BOCCTAHOBJICHHUE YKOJIOTHH YEJIOBEKA, €r0 TyIIEBHOIO PAaBHOBECHS;

- OpUPOOCOOOPA3HOCTH - BOCHHTaHHE COO0pa3HO IMpHpoae pebdeHKa, O3HavyaeT
OTHOLICHUE K peOCHKY KaK K YaCTH MPHUPOJIBL;

- KyJIbTypOCOOOpPa3HOCTH - MaKCHUMAallbHOE HCIOJIb30BAaHUE KYyJIbTYpbl TOW cCpeibl, B
KOTOPOI HaxOAUTCS peOCHOK;
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- LEJOCTHOCTHM M E€JUHCTBA - BHYTPEHHSS HEPA3PBIBHOCTb COJEPKAHMSA M CPENCTB €ro
NIPEJICTABJICHHUS: YEJIOBEK - LIEJIOCTHAS CUCTEMA C €MHCTBOM MCHUXO0(U3NYECKOT0, COLUATBHOTO U
JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO KOMIIOHEHTOB, BO3JICHCTBYIOIINX APYT HA JIPYra;

- HENpPEpBIBHOCTH O03JOPOBUTEIBHOTO BOCIHUTAHMS - IOCTOSSHHOE COBEPLICHCTBOBAHUE
JUYHOCTH B PA3JIMYHBIX acMeKTaX XHU3HEICATEIbHOCTH; JOCTAaTOYHOCTH - Kak (opmyia «Bce
XOpOLIO B MEPY».

YciaoBust Habopa u popMupoBaHus TPy

3aHMMAIOIIUECS PACIPENEISIFOTCS Ha TPYIIBI 110 BO3pPAacTy, YPOBHIO IOJATOTOBJIEHHOCTH,
CTaxy 3aHATHU. IIpu 3TOM cienyer y4uTsIBaTh, YTO T'PAHULBI BO3PACTHBIX IIEPHOJIOB YCIOBHBI,
TPYZHO OINpEAEIUTh OKOHYAHWE OIHOIO0 M Hayajuo JApyroro srana pasutusd. [lomumo
MacIoOpPTHOTO BO3pacTa HEOOXOIWMO YUUTHIBATh OMOJIOTMYECKU Bo3pacT. JJis KaKIoul TPyl
yCTaHaBJIMBAETCS HANIOJIHIEMOCTh M pexkuM pabdoTel. KomnuecTBo obyvaromuxcs B rpymmne ot 10
1o 15 4enoBek, MPOAOKUTENBHOCTD 3aHATHI OIpesesieTcs B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa JEeTew,
UX HWHAMBUIYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMHU MPABWIAMH M HOPMaMH.
[IporpamMmy peanusyer neaaror AOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUs.

@opMbl OpraHM3alliid M TPOBeJeHUs 3aHATHH: ydeOHble (U3yyeHHE HOBOIO
MaTtepuana), TpPEHUPOBOYHbIE (COBEPIIEHCTBOBAHME HW3YYEHHOTO Marepuana), ydeOHo-
TPEHUPOBOYHBIE (M3yueHHE HOBOTO MaTepHalia, COBEpIIEHCTBOBAHHE H3YyUYEHHOTO MaTepuaia),
BOCCTQHOBUTENIbHBIE  (BBINIOJHEHHWE  HECHeUM(UYECKHX  YIOPaKHEHUI),  KOHTPOJIbHBIC
(TecTMpOBaHUE CTOPOH MOJTOTOBIEHHOCTH).

®opMbI OPraHu3aNu AeATeJbHOCTH YYAIMXCS: TPYNIOBast U UHIUBUAYaTbHASL.

MarepnanbHO-TeXHHYECKOE OCHAILICHUE: 3G HEKTUBHOCTD peaan3alu

IIpOorpamMMbl B 3HAYUTEIBHOM CTENEHU ONPEIEISETCS IOJHOLEHHBIM MaTepHalIbHO-
TEXHUYECKUM 00ecreueHHeM Ipolecca BHICOKOKAUECTBEHHBIM MHBEHTapeM, 0OOpYJOBAHUEM U
SKUTIIMPOBKOH (coriacHo mepedHto B Tadbmuie 1). TpeboBaHUs K MaTepHaIbHO-TEXHHUYECKOW Oaze
U UHQPACTPYKType, COOCTBEHHOM WM MCIIOJAb3yeMOH Ha OCHOBAaHHMHM JIOTOBOPHBIX
B3aMMOOTHOIICHUI OpraHu3anueil, OCyIIeCTBIAIOMEeH (U3nIecKyto MOArOTOBKY JeTel: HaIn4ne
TPEHUPOBOYHOI'O CIIOPTUBHOTO 3a1a; HAIMYKE XOpeorpauueckoro 3aua; Haluyhe TPeHaXepHOro
3aja; HajJU4yue pa3[eBajoOK, AYLIEBBIX; HAJIMYUME MEIUIMHCKOro KaOuHeTa, 00OpyJ0BaHHOTO B
COOTBETCTBHHM ¢ IIpHUKa3oM MuHn3npasconpazsutus Poccun «O6 yrBepxaenuu [lopsaka okasanus
MEIUIMHCKON MTOMOIIH NP NMPOBEACHUN (PU3KYIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUITHINN.

O0opynoBaHue ¥ CIOPTUBHBbI MHBEHTAPb.

[ Enunaunna KommgectBo
n/n HaumeHnoBanue 000pyoBaHusl, CIIOPTHBHBINA HHBEHTAPs HA3MEPEHUS 151691 () 05171
1. BuneoTexHuka s IpOCMOTPa U300paskeHUH KOMILJICKT 1
2. Jlocka nHdpopMarmoHHas MITYK 1
3. Kosep rumuactuueckuii (13 x 13Mm) LITYK 1
4, Maruuto(hoH UM MY3bIKAIbHBIN TUCK IITYK 1
5. Mart ruMHaCTUYECKHI IITYK 10
6. Mg BoneiO0IbHbBIH LITYK
7. Msta 6ackeTOO0IbHBIH IITYK 9
8. Hacoc yauBepcanbHbIi HITYK 1
9. OO0Opy4 rUMHACTUYCCKHI IITYK 18
10. Ilanka ruMHacTHYecKast IITYK 18
11. Pynerka 20 M MmeTayummaeckas IITYK 1
12. CekyHzoMmep IITYK 2
13. Ckakanka TUMHAaCcTHYeCKas IITYK 18
14. CkaMelika THMHACTHYEeCKas IITYK 5
15. CTeHKa TUMHACTHYCCKAS IITYK 18
16. Tpenaxkep st pa3BUTHS MBIIII PYK, HOT, CITUHBI MITYK 1
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17. Tpenaxkep yHUBEpPCAIbHBINA MaIOradapUTHBINA IITYK 1
18. JlerkoarneTnyeckas JTOpOXKKa MTYK 1
19. SIma mi1st IPBDKKOB B IJIHHY ITYK 1
20. SImMa 11 IPBIKKOB B BEICOTY ITYK 1
21. CTOMKM U IJIaHKH JUIS IPHDKKOB B BEICOTY KOMILJICKT 2
22. HaGuBHbIE MsI4un IITYK 9

KanpoBoe obecneuenue. YpoBeHb KBaIM(DHUKAIIAN JIUII, OCYIIECTBISIONINX PEATU3AIUIO
[IporpaMmMbl,  JOMKEH  COOTBETCTBOBAaTH  TpeOOBaHUSAM,  omnpeaeleHHbIM  «EauHbiM
KBaJIM(UKALMOHHBIM CIIPABOYHUKOM JOKHOCTEH PYKOBOIUTENEH, CIIEHUATNCTOB U CIYXKaIIUX»»
(pa3nen «KBanudpukanoHHbIE XapaKTEPUCTUKU JOJDKHOCTEH paOOTHUKOB B 00IAaCTH (PU3NUECKON
KYJIBTYpbl W CIIOPTa»), YTBEPXKIACHHBIM mpukazom oT 26 aBrycra 2010 roma Ne 761n «OO0
yTBep)KAeHHMH EIWHOro KBaJIM(UKAIIMOHHOTO CIPABOYHUKA JODKHOCTEH PpPYKOBOAWTEINEH,
CHEIMAIMCTOB M CilyXamuxX, paszaen «KpanudukanyoHHbIE XapaKTEPUCTUKU JTOJKHOCTEH
paboTHHKOB  oOpasoBanusi»  u(unu)  npodeccroHambHBIMU  cTaHmapramu  «llemaror
JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pa30BaHus AeTel U B3pOCIbIX», « TpeHep-npenoiaBaTennby.

2.3. ®opmbl aTTECTALIMHA

Bxonnoe tectupoBanue nocpezactsoM AIIK "CTAHb UEMIIMOHOM)» - ckpuHHUHTOBas
OLIEHKa OpraHu3Ma U ypOBHs (pU3MUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

[IpomexxyTouHast TMarHOCTUKA.

Wtoroast arrectanys (B KOHIIE Ir0/1a).

2.4. OueHo4YHbIe MAaTEPHAJIBI

Bxoanoe rectupoBanne AIIK «Ctanb yeMnnuoHOM))
TECTHI)OBE[HHB noapasacnacTca Ha 4 yramna:

AHTDOI’II]MCT[]H‘{ECKOC HCCIECA0BAHHE

_. — Onenka hU3HYECKOro Pa3BUTHA
— OnpefeneHne KOHCTHTYIIHH W TIPOTIOPIIHIA
— Ouenka cocrasa Tena
— O1eHKa ONOPHO-ABHTATENILHOTO annapara

q)yHl\‘u}{OHﬂ.ﬂbHﬂE HCCJIEA0BAHHE

Ien XO(I)}{3HI]J1 OrHYeCKRO€ TECTHPOBAHHE

g — Onpeenesne CKOPOCTH CEHCOMOTOPHOH peaKiuu
a — OnigHKa KOHTPOJISE IPOU3BOIBHBIX JIBHKEHHI
o) — OueHKa CBOMCTB HEPBHOI CHCTEMBI: CHIIA,

NOABHAHOCTD, YPdBHOBEHUIECHHOCTb

— Onpeienenne CKJIOHHOCTH K (DH3HYECKHM HATPY3KaM
— Onpenenenne THNA HHUIMMECKOI HATPY3IKH

— OueHKa eMKOCTH JIETKHX

— U3mepenue naBneHus

CI[I][]T[’IBHOE TECTHPDOBAHHE

— OTKHMaHHA 0T 1oJaa
—[ogwem TYJIOBHIIA H3 [TOJIOXKEHHA 1€XKa

@ — Hakmon Bnepe]; U3 NONOKEHHS CTOS
— -
— — Yenuounektii 6er 3 mo 10 metpos
— [pEIKOK B UTHHY C MecTa

— [IpbIKOK B BBICOTY C MecTa
— BBIKpYT npsAMBIX pyK BIIepea-Ha3ajl ¢ HCMOIb30BAHHEM
HMHACTHYECKOH NaIKH 19




Jis  oneHKW ypoBHS (M3WYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH INKOJBHUKOB 7-10 et
IIPUMEHSIOTCS CIEAYIOLINE KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHHUS:

1. Tect «Yennounslit 6er 10 mo 5 MeTpoB»

HcxonHoe nosokeHue: CToMKa 3a CTapTOBOM JIMHMEH, O/IHA CTOIA PacIoylaracTcs y caMoi
JIMHUH, BTOPAs - C331 B YA0OHOM 1 peOEHKA MOJI0KEHUU.

3ananue: no komanzae «Mapii!» peGEHOK OeXUT NMepBbIi OTPE30K 10 JIMHUH, 003aTEIbHO
3aCTyIaeT OJHOW HOTOM 3a He€ M BO3BpAIaeTcst 0OpaTHO K IMHHUU CTapTa. TeCTUPYIOMUi cCuuTaeT
peOEHKY KOJIMYECTBO BBIIIOJHEHHBIX Pas3.

OneHuBaeTcs: BpeMsl IPEOJOICHUS TUCTaHIIUH.

YuuThIBaeTCS: pe3yJbTaT ABYX IONBITOK, BBINOJIHEHHBIX IIOCIE HENPOJAOJKUTEIBLHOTO
OTIbIXA

2. Tect «IloBTOpHBIE pa3rubanus U crudaHus TyjaoBHIa 3a 30 CeKyHI»

HcxonHoe mosiokeHHe: cuisd Ha KOBpPHUKE (TMMHACTHUYECKOM MaTe€) C COTHYTBIMU I10]
HPSMBIM YTJIOM HOTaMH, pyKH 3a TrosioBoi. TecTupyromuii nprwkumaeT CTyHH peO&HKa K MOy .

3amanue: 3a 30 CeKyHJ MakCHMalbHOE YMCIIO pa3 Jieyb JI0 KacaHWs JIOTIATKaMHU ToJia U
BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHUE.

OneHuBaeTcs: KOJIMYECTBO MOJHBIX IIUKIOB «CrudaHue-pa3rudanmey, BHIMOJIHEHHBIX 3a 30
CEKYyHJI.

YdauThIBaeTCS: pPe3ybTaT OJHOM TOMBITKH TIOCIIE BBITOJHEHUS 2-3 TPOOHBIX IBHKECHUH
IUIS. pa3MUHKH.

3. Tect «Buc Ha COrHYTBIX pyKax»

HcxonHoe nonoKeHue: BUC Ha NMEPEKIAMHE Ha COTHYTBIX PYKaxX, IPUHATHIA C MOMOLIBIO
TECTUPYIOLIET0 WM CKaMeHKH, MOJ0OpaHHON B COOTBETCTBMM C pocToM pebOéHka. [logdopomok
peO&HKa HaXOUTCs Ha/l IepeKIaJuHOM, He Kacasch ee.

3azaHue: 1mocie Toro, Kak yopaHa ornopa Win IOMOIIb, KaK MOXHO JI0JIbIIE TPOBUCETh Ha
COTHYTBIX pyKax.

OneHuBaeTcs: BpeMsl yJep>KaHUS BHCa Ha COTHYTBIX pyKax JO MOMEHTa, KOrja TIjasa
peO&HKa OMyCTATCS HUXKE YPOBHS XBaTa.

VYuuThIBaeTCS: pe3yabTaT OJHOM MONBITKH B CEKYHaX.

4. Tect «IIpblKOK B JUIMHY C MECTa»

HcxonHoe mosokeHue: CToMKa Ha MOJIYKECTKON orope (KOBpe, THMHACTHYECKOM Mate),
HOTHY BpPO3b HA NIMPUHE CTYIHU. 3aJaHNUE: TOJYKOM JIBYX HOT IIPBITHYTh KaK MO>KHO JaJIbIIIE.

OneHnBaeTCs: JUIMHA TPBDKKA OT JIMHWM CTapTa J0 IATKHA «OMmKamiein» K Hed Tpu
IIPU3EMIICHUN HOTU B CAHTUMETPAX.

VYuuThIBaeTCS: pe3ynbTaT ABYX MOMbITOK, BHIIOJHEHHBIX MOAPSI.

5. Tect «HaxkioH Bepén cums»

VcxonHoe TOJIOXKEHHE: Cell Ha TONTYKECTKOW OIope, HOTH BPO3b, YIUPAIOTCS B «KyO»,
pazmepoM 25x25x70cm. Tectupyromuii, Haxomsch CcOOKy, MPIKAMaeT  JAJOHSMHU KOJIEHU
peOénka kK momy. Pykm peOEHKa BBITSAHYTHI BIEpEN, MaibIBl YIUPAOTCS B (UKCATOD,
HaxXoJsIencs: BepXHel rpaHu Kyo0a.

3ajaHue: TPUHSAB HCXOJHOE IIOJIOKEHHE, MENJIEHHO, 0€3 pBIBKOB M pacKadlBaHMUS,
HaKJIOHUTBCS, CTAPasACh OTOJIBUHYThH (PUKCATOP KaK MOKHO JaJibllle BOEPE.

OneHuBaeTcs: pacCTOSHUE B CAaHTUMETpaX OT HYJIEBOM OTMETKH Ha Kparo BEpXHEW rpaHu
Ky0a 10 KOHYMKOB MaNbLIEB KUCTEH, YIIUPAIOLIUXCS B (PUKCATOP.

YuuThIBaeTCS: pe3ynbTaT ABYX HOMbITOK, BHIIOJHEHHBIX MOAPSI.

6. O1ieHKa BEIHOCIMBOCTH. O-MUHYHHBIH Oer (M).

3ananue: 6-MUHYHHBIH O€r .

OneHuBaeTcs: qUCTaHIM, TpoberaeMas 3a OTBEIEHHOE BpeMsl.

Ha Bcex »Tamax pa3BUTHSI JE€T€ OLIEHUBAETCS TEJOCIOXKEHHE JeTed, Kak OJHa W3
XapaKTePUCTUK UX (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUSA
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Metoauxka oueHkn Teaocao:xxkenus aereid (H.A. MunaeBa, C.I'. Uynuxun, P.B. Keiinb, 1987)

OcobennocTH XapakTepHcTHKA H olleHKa ocobeHHOcTel Tenocno:xeHns
TeloCnoKeHHA H
NPOTIOPLHK Tela XOpPOLLo VIOBIETBOPHTENLHO HEYIOBJIETBOPHTENLHO
XapaxTrep Xopolllo pazBHTAafd Cpeanee pasBHTHE Cnabo pa3eHTa
pacnpenencHHs MYCKYIaTypa MYCKYIaTyphl ILIe4eBOro MYCKYIaTrypa
MYCKYIaTyphl Mae4eBoro mofAca, nosAca, HOTH CYXHE HIIH MIe4eBoro nogca.
HOTH CyXHE CO CpPeJHHM pazBUTHEM INonHusle HOTH
MYCKYJIaTypbl
Kocrak TOHKHH Cpennuii, snudgmsel ToncTelii, MACCHBHBIH,
CYCTABOB BEIpAMeHLI HE | € APKO BhIPAMKEHHLIMH
pe3ko aMH(H3AMH KOIEHHBIX
CYCTaBOB
upooTnomxeHnue Ouens cnaboe u Cpennee H paBHOMEPHOE CHIBLHO BBIPAAEHO
paBHOMEpHOE ocobeHHO B 00IacTH
#HBOTA B DEnep
Jmuaa men Jmuunas Cpennsas Koporkas
dopma COHHEL I1pamasn Cnabo-cyrynas Cyrynas
Ocanka Hopmansnas CnabokudoTngeckan Jlopaudeckas HIH
BEINpAMICHHANA knoTHUeCcKan
Tynoeuie KopoTtkoe Cpennee JnunHoe
JnHHa HOT Jmuansie (a), JImHHHELIS (M), OueHs JTHHHEIE,
cpemHHe (M) cpenHHe () KOPOTKHE
Mopma HOT [Ipameie O-obpazusie(Mm), O-obpa3Heie
0-obpasusie B 06macTH X-obpasusie
TOJIeHH (1)
[TonuoTa HOT Ayasle, ¢ XOpoLo [1noTHEE ¢ XOpOMIO [lonuele U peIXIEIE,
pazau’roﬁ BI:-IpﬂJ»KCHHﬂFI FOJICHB TMMOYTH
MYCKYIaTypoii (M) MYCKYIaTYpOii, OIHHAKOBO#
HIHKOIOTKA TOHKAA, BCITHYHHEI IO Oﬁbﬁh{}f
cyXasd roleHb ¢ DEnpamu
Jnuna 6€nep JlnHHHee roneHH OauHAKOBOH ITHHEL C Kopoue ronenn
roJICHBID
lnpHua Taza Y3kuii, 3ametHo yvixe | Cpeanuii — 01MHAKOBEIH HInpokHii, mo4TH
nney [0 BEIHYHHE C paBeH LIHPHHE TUIeY
KOHCYUHEIM JHAMETPOM
IpyAHOH KIETKH B
obnacTu NOAMBIIIEK
HInpuna nuey [Inpokune 3amMeTHO Cpenumue - HeMHOTO V3kHe — 0IHHAKOBLIC
LIHpe Tasa (M) [IHpe Taza C INHPHHOI Ta3a




[IpoTokon
pe3yIbTATOB HTOTOBOI aTTeCcTalluH 00yUIaroUXCA
yuebHoeo coda

Hazpauue Dﬁhe,JHHEHHﬁ

®UO nenarora

Ne rpynnet JaTta npopeaeHHA

PEBYJ'II:TE{T]}] HPDME}K}'TD"{HOF] dTTECTAlIHH

Ne @amununa, uma | Teopernueckan | [IpakTuueckas dopma WUroroeas
n/m | obyuaromerocs MOJIrOTOBKA NMOJITOTOBKA | ATTECTAllMH | OLEHKA

B C|H|B|H]|C

YcnoBHbIe 0003HAYEHHS

B - BeicOKHii ypoBeHb. YcmemHoe ocBoeHHe oOyvarommmuca 6Oonee 70%
COJIepIKAHHS POTPAMMEL.

C — Hu3KHI ypoBeHb OCBOEHHA mnporpammel oOyuaronmmucs or 50% mo 70%
COJIepKaHHs MPOTPaMMEL.

H — vu3kuii ypoBeHsb, yCHemHoe ocBoeHHe mporpammbl meHee 50% conaepixkaHus
NpOrpaMMBL.

B Teopernueckoi noarotoBke
obyuaromuxcs (B %) HMEIOT BRICOKHIH YPOBEHb OCBOEHHS MPOrPAMMEL,
oby4garomuxcs (B %) MMEHT CpPeIHHI YPOBEHE OCBOSHHS MPOTPaMMBEI,
oby4aromuxcs (B %) HMEIOT HU3KHIH YPOBEHb OCBOEHHSA IIPOTPAMMEI.

B npakruveckol noarotoBke
obyuatommuxcs (B %) MMEOT BRICOKHI YPOBEHB OCBOEHHS TIPOTPaMMBI,
obyuatommxcs (B %) MMEIOT cpeIHHIT YPOBEHb OCBOSHHSA MPOTPaMMBI,
obyuarommxcs (B %) MMEIOT HU3KHIT YPOBEHb OCBOSHHSA ITPOTPAMMEI.

[Toanuce

2.5. MeTroanyecKkue MaTepuaibl

OcHOBHBIMH (pOpMaMU OpraHHU3aLUU YIEOHO-TPEHHPOBOYHOW pPAaOOTHI B IOATOTOBKE
yUaIUXCs SBISIOTCSA: TEOPETHYECKHE, NMPAKTUYECKUE 3aHATHS, TPEHHUPOBOUYHBIE MIPBHI Ha CYET,
COPEBHOBAHMSI, MPOPUIAKTHIECKHE U 03I0POBUTEIbHBIE MEPONIPUATHS. TeopeTHuecKue 3aHsIThs
npoBOAATCS B popMe Oecel1, JEMOHCTPAIMU HATJISIHBIX MOCOOHH, POCMOTPOB COPEBHOBAHHH U
M3ydYeHHs y9eOHbIX KUHO- U BHJeo3anuceil. [IpakTndeckne 3aHsATHS BKIIOYAIOT B ceOs 00IIyro 1
CIIEIHATBbHYI0 (PM3MYECKYI0 M TEXHHUYECKYIO MOArOTOBKY. OBlIaJieHHE JBUTaTelIbHON KyJIbTYPOH
(TmoxazaTenpHbIE BBICTYIUICHHUS, CYACHCTBO COPEBHOBAHUIA).

OOmiast ¢u3uyeckass MOJArOTOBKA YPE3BBIYAHO BakKHA JJIsI CO3/aHMs 0a30BBIX YCIOBUI
ycrenHo# crienpanu3anui. OCHOBHOW 3ajadeil 3aHATHA 1Mo oOmield (U3M4ecKoil MOATOTOBKE
SBISIETCSl  YKPEIUICHWE 3JI0POBbSI WM BCECTOPOHHEE (DMU3MUECKOE pa3sBUTHE 3aHHUMAIOIINXCS.
[{enecooOpa3Ho pa3BUBaTH TMOKOCTH, JJOBKOCTh, JBUTATEIHLHO-KOOPIUHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH.

22



JUis 3TOro NPUMEHSIOTCA UIMPOKUN KOMIUIEKC OOIIepa3BUBAIOLINX YNPAXKHEHUN, MOJBUKHBIC
UTpBbl, OErOBBIE U MPBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS.

JInst pa3BUTHS CIIEMUANBHBIX (PU3MYECKHX KadyecTB (OBICTPOTHI, UTPOBAst BHIHOCIHUBOCTH,
CKOpPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBbIE KauecTBa) MPUMEHSETCS LIMPOKUHA KOMIUIEKC YNpakKHEHHH,
HAIPaBJIEHHBIX Ha MOATOTOBKY Han0OoJiee BayKHBIX MBILIII.

Ha 3aHATHAX M3Yy4aroT pa3iu4HbIe 3J€MEHThl TEXHUKU U TaKTUKU, UCTIPABIISAIOT OLIMOKH,
3aKpEIUISIIOT 3HAKOMbIE JIBUraTeNbHbIE JEMCTBUS, 3HAKOMSTCS C HOBBIMH TEXHUYECKUMU
neiicreusiMu. Ha 3aHATHSX MHOTOKPaTHO MOBTOPSIIOTCS XOPOILIO OCBOCHHBIE AJIEMEHTBI TEXHUKHU U
TaKTUKH, 3aKPEIUIAIOT MX BapUaHThl B YCJIOBHUAX pa3IMYHOTO 00bE€Ma M MHTEHCHUBHOCTH HX
BBINOJIHEHHS. B HUX ocBauBaeTcsi HOBBIM y4eOHBIH MaTepHad M 3aKpeIusieTcsl MPOWeHHBIMN.
KoHTposibHBIE ~ 3aHATHA NPOBOJATCA C  KOHKPETHOM 3aJadeil INPOBEPKH U OLEHKH
MIOATOTOBJIEHHOCTH.

OCHOBHBIMH MeJArOrH4YeCKMMH TNPUHOMNAMHU paboOTHl  TpeHepa-IpernoaaBaTelis
JOJKHBI SIBJISITHCS ITOCJIE0BATEIBLHOCTD U IPEEMCTBEHHOCTD 3a/IaHNi U YIIPa)KHEHUH, IIEPEX0]] OT
IIPOCTOTO K CJIO)KHOMY, Ha 3aHATHUSIX UCIOJIB3YIOTCS:

- pa3HOOOpa3Hble yNpaKHEHHs Mo OoOmed M chenuaabHOM (QU3MUYECKOW MOITrOTOBKE,
acTadeTsl, MOABUKHbBIE UTPBI, UTPBI C 3JIEMEHTaAMH TOTO WJIM UHOTO BHJIA CIIOPTA;

- TIpOBEJEHHE YpOKa B UIpoBOM (opMe C XOpOIIUM SMOLMOHANBHBIM (OHOM H
MOJJIEp)KaHUEM MHTEpeca K 3aHSATHIO Ha BCEM €ro MPOTSKEHHH;

- U3y4YEHHE OCHOB TEXHMKH M TAKTUKH CIIOPTUBHBIX UTP.

®opMbI 00ydeHHA

OcHOBHBIMU (pOpMaMU OOYUYEHHUS ABISIOTCA:

- JeKIHH (M3JI0’KEHNE TEOPETUIECKOro yueOHOro MaTepHrana),

- Oecenpl,

- IPaKTUYECKHE 3aHATHsI (OCBOCHHE U 00padaThIBaHNE MPAKTUUECKUX 3HAHUN U YMEHHUI),

- HECTaHAAPTHBIN YPOK (3KCKYPCUH, 3aHATUSA-UTPbI, YPOKU-COPEBHOBAHN),

- IPOCMOTP BHUJIEO - 3aIIUCEN,

- IOMAIIIHsAS CaMOCTOsITeNbHas paboTa,

Metoabl 00yueHusi, NpUMeHsieMble NIPU peaTu3aluy JaHHON NMPOrpaMMbI:

CnogecHuie: pacckas, Oecena, 00bsICHEHHE;

Haenaonwvie: unntoctpanuu, 1eMOHCTpAIK; HAOIIOACHNE

AyouoeusyanvHvle (COUETaHUE CIOBECHBIX U HAIJISIIHBIX METOJIOB);

Ipakxmuueckue: ynpaxHeHUs

Memoo uepul.

Memoovr cmumynuposanus unmepeca K yyeHuro: TIO3HABATEIbHBIE WIPBI, CO3JaHHE
CUTyallMy 3aHUMATEIbHOCTH, CO3JaHAE CUTYallMH ycIexa.
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2.6. Cniucok suTeparypsl

Jlnst megarora

1. Jpedipuna, O.A. Teopus um Metoguka (U3UYECKON KYyJBTYphI: MPOTPAMMHUPOBAHUE H
IUIAHUPOBaHME JBUTATENbHOrO o0OydeHus : ydyeOHoe mocobue / O.A. [IBeiipuna ;
HanmoHnanpHBI ToCyIapCTBEHHBIM YHHUBEPCUTET (U3UYECKON KYJIbTYpBl, CIOpPTa H
3popoBbs umenu [1.®. Jlecradra, Cankr-IlerepOypr. — CII6. : U3n-Bo [lomutexHuyeckoro
yHuBepcutera, 2022. — 87 c.

2. OcHoBHI opMUPOBaHUs 310pOBbs Aeteii / moa pea. B.A. llamens. —PoctoB H//]: ®ennkc,
2022.-382c.

3. OmenkoBa T.JI. Bocrnuranme mnorpebHoctn B 30X y gereil miaamiero MIKOIHHOTO
Bo3pacra // HauanpHas mkona. —2019. - Ne 8. —C. 9

4. Tsepckas H.B. 3popoBbecOeperaromuii moaxoa B Pa3BUTHU YCIEUIHOCTH YYEHUKA //
O6pazoBanue B coBpemeHHO# mkoie. — 2005. - Ne 2. - C. 40-44.

5. Buneoponuk ®enepanbHoro mnpoekra «CTaHb YEMIHOHOM». [3JIEKTPOHHBIN pecypc]. -

2023. - Pexum JIoCTyna:
//http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg , mara pgocryma:
26.08.2023.

6. Cucrema TectupoBanus aeren 6-12 ner «CraHb UEMIIMOHOMY . [3JEKTPOHHBIN pecypc]. -
2023. - Pexwum gocrtyna: sportchampions.ru, nara qocryna: 23.08.2023.
7. ®enepanbublii poekT «Cranth yemnuoHom» B VK. [anexkTpoHHbIN pecypc]. - 2023. -

Pexxum noctyna: // https://vk.com/stchampionom , gata gocrtymna: 23.08.2023.
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1. Buneoponuk ®enepanpbHoro mpoekta «CTaHb YEMIIMOHOM». [3JEKTPOHHBIA pecypc|. -

2023. - Pexum JIOCTYyTIA:
//http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg , nara pgoctyna:
26.08.2023.

2. VYuuBepcuter Jlecradta — MKOIBHUKAM U POJIUTENSAM: METOJMUECKUE PEKOMEHIAIUH IS
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATHH (PU3MYECKUMH YIIPpaXHEHUSAMH|. Buaeoponuku. [351eKTpoHHbBIH

pecypc]. - 2023. - Pexum gocrtyma: http:/lesgaft.spb.ru/ru/content/universitet-lesgafta-
shkolnikam-i-roditelyam-metodicheskie-rekomendacii-dlya-samostoyatelnyh, mara

noctyna: 23.08.2023.
3. @epepanbublil poekT «CrtanTh yemnuoHom» B VK. [amexkTpoHHbIN pecypc]. - 2023. -

Pexxum noctyna: // https://vk.com/stchampionom , gara gocrtymna: 23.08.2023.

s poauredieit
1. Buneoponuk ®enepanbHoro npoekra «CTaHb YEMIIMOHOM». [3JEKTPOHHBIA pecypc]. -

2023. - Pexum JIOCTYyTIA:
//http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg , nara pgoctyna:
26.08.2023.

2. Cucrema tectupoBaHus aeter 6-12 et «CTaHb 4YEMIIMOHOM» . [3JIEKTPOHHBIA pecypc]. -
2023. - Pexum gocryma: sportchampions.ru, gara gocryma: 23.08.2023.

3. VYuuBepcurer JlecrapTa — IIKOJIBHUKAM U POTUTEISAM: METOAMUYECKUE PEKOMEHIAINM IS
CaMOCTOSITENTFHBIX 3aHATHH (PU3MUYECKUMH YIIPpaXHEHUSIMH|. BUaeoponmku. [351eKTpoHHbBII

pecype]. - 2023. - Pexum noctyma: http://lesgaft.spb.ru/ru/content/universitet-lesgafta-
shkolnikam-i-roditelyam-metodicheskie-rekomendacii-dlya-samostoyatelnyh, mara

nocryna: 23.08.2023.
4. ®epnepanbubiii poekT «Ctanth yemnuoHoM» B VK. [anextponssiii pecypc]. - 2023. -

Pesxxum nocryma: // https://vk.com/stchampionom , mara nocryma: 23.08.2023.
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	Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
	1.1. Пояснительная записка
	Основные документы в сфере дополнительного образования детей:
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;
	3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
	4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» Институтом образования ФГАУ ВО «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» совместно с ФГБОУ ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина»;
	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р«Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года»
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации мероприятий по формированию современных управленческих и организационно-экономических механизмов в системе дополнительного образования детей в рамках государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»);
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. №м12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», и признании утратившим силу распоряжения Минпросвещения России от 1 марта 2019 г. №Р-21 «Об утверждении рекомендуемого перечня средств обучения для создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей»;
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»;
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 2020 году»;
	8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365 "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".
	9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365».

	1.2. Цель и задачи программы
	1.3. Содержание программы
	Тема 2. Гигиенические требования к занятиям физкультурой. Подвижные игры.
	Теоретическая часть:
	Ознакомить детей с основами гигиенических требований одежды и обуви на занятиях.
	Практическая часть:
	Проведение подвижных игр: «Ловишки», «Пятнашки», «Гуси-лебеди», «Кто быстрее»
	Тема 3. Самоконтроль при физических занятиях. Подвижные игры.
	Теоретическая часть:
	Обучить детей элементам самоконтроля на занятиях.
	Практическая часть:
	Проведение подвижных игр: «Чай-чай, выручай», «Воробьи- вороны». Самоконтроль.
	Тема 4. Режим дня. Его значение. Подвижные игры
	Теоретическая часть:
	Понятие и значение режима дня. Его особенности в разных возрастных группах, составление режима дня.
	Практическая часть:
	Проведение подвижных игр: «Сова», «Тише едешь, дальше будешь», «Светофор», «День и ночь».
	Тема 5. Предупреждение спортивных травм на занятиях. Подвижные игры.
	Теоретическая часть:
	Провести ИТБ: причины возникновения травматизма, виды повреждений, общая профилактика травматизма вовремя занятий и отдельными видами спорта.
	Практическая часть:
	Проведение подвижных игр: «Вытолкни из круга», «Удочка», «Городошники». «Бросай далеко- собирай быстрее».
	Тема 6.Гимнастика
	Теоретическая часть: Провести ИТБ. Беседы, инструктивно- методические занятия по профилактике нарушения осанки, дефформации стопы у детей.
	Практическая часть:
	Обучение приемам и методам оздоровления.
	Тема 7. Лыжная подготовка
	Теоретическая часть: Провести ИТБ при занятиях лыжной подготовкой, правила поведения на улице. Ознакомить детей с техникой классического способа передвижения на лыжах.
	Практическая часть:
	Изучить технику и методику обучения классическим способом передвижения на лыжах.
	Тема 8. Баскетбол
	Теоретическая часть:
	Провести ИТБ. История возникновения игры. Знакомство с правилами игры.
	Практическая часть:
	Стойки,перемещения , передачи мяча.
	Тема 9. Волейбол
	Теоретическая часть:
	Провести ИТБ. История возникновения игры. Знакомство с правилами игры.
	Практическая часть:
	Стойки,перемещения , передачи мяча.
	Тема 10. Пионербол
	Теоретическая часть:
	История возникновения игры. Знакомство с правилами игры.
	Практическая часть:
	Стойки,перемещения , передачи мяча.
	Тема 11. Футбол
	Теоретическая часть:
	История возникновения игры. Знакомство с правилами игры.
	Практическая часть:
	Стойки,перемещения , передачи мяча.
	Тема 12. Легкая атлетика
	Теоретическая часть:
	Провести ИТБ. Ознакомить с отдельными элементами техники бега и ходьбы.
	Практическая часть:
	Общая физическая и специальная подготовка: Бег на короткие дистанции, бег на выносливость. Кроссовый бег до 8 мин.
	Тема 13. Контрольные испытания
	Теоретическая часть: Провести ИТБ.
	Практическая часть:
	Провести контрольные испытания:Отжимание от пола, подъем туловища за 30 сек из положения лежа. Наклон вперед, челночный бег 3х10, прыжок в длину с места, прыжок в высоту с места, выкрут прямых рук вперед- назад с использованием гимнастической палки.
	1.4. Планируемые результаты освоения программы.
	Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
	2.1. Календарный учебный график
	2.2 Условия реализации программы
	2.3. Формы аттестации
	2.4. Оценочные материалы
	
	2.5. Методические материалы
	2.6. Список литературы
	Для педагога

		2024-08-12T16:27:47+0300
	Зайцева Ирина Михайловна




